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Giris

“Biraz murekkep yalamig adamsam da,
aklinda bir gey tutabilen bir adam degilim.”
Montaigne, Denemeler, 11, 10

1. Bellegin Bicimleri

ellek giinimiizde felsefi ¢coziimlemenin ¢ok cesitli alan-

larinda yer alir. Skolastik felsefeden miras olan psiko-
lojide, bellegin akil ve iradeyle birlikte ruhun ‘i¢ buyiik
melekesi’'nden biri olarak tanimlandigi zamanlar cok ge-
rilerde kaldi. Fenomenoloji, norobilim, hermenotik ya da
sosyoloji gibi daha pek ¢ok disiplinin gelisiyle bu melekeler
psikolojisi sarsilmustir.

Ancak hilen o zamandan gelen bariz bir devamhlik tes-
pit etmek mumkiin. Bellek kapasitesinin iyilestirilmesine
iligkin eserler ¢cogu zaman ¢ok eski bir gelenegin (genelde
bilingsiz) mirascilaridirlar. Bu teknik MO. 6. yiizyilda Eski
Yunan’da dogmus ‘mnemoteknik’tir. Teknigin yari efsane-
vi dogus oykust, sair Simonides’e atfedilir. Tarihyaziminin
dogusu kadar eski olan bir sey de 6nemli olaylari, tizerine
kafa yorsunlar, hatta hayran kalsinlar diye gelecek nesillere
aktarma kaygisidir. Sanilanin aksine, bellegi tarihin dehsetli
anlarina yogunlastirmak bizim ¢agimiza 6zgt degildir. Eski
sairler yahut tarihgiler, yalnizca kahramanlarin dorukta ol-
duklar1 anlar1 degil, nefretin kardesi kardese kirdirttigi sa-
vas trajedilerini de aktarirlar.

Sonugta belki de en 6nemlisi bellegin, kendi benligi-
mizle olan iligkimize hi¢ tartigmasiz bagladigimiz bir is-
lev olmasidir. Ogretim 6ncelikle ‘iyi’ bir bellek kaygisini
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on plana ¢ikarsa da, herkes bellegin kimlikten ayrilamaz
oldugunu kavrar. Bunu, ilk olarak pek tabii ki anilarla,
ardindan da kimliginin devami olarak bizzat bellege kay-
detme isleviyle yapar. Bellek hastaliklariyla —bugiin en
unlustu alzaymir hastaligidir— amnezinin degisik bigimle-
rini boylesine gizemli ve urkutict kilan, bizi bu kisilik
ayrigmasiyla sert bir bi¢imde karsi karsiya birakmasidir.
Bellegim yoksa ben kimim? Baslarda siir biciminde ifade
edilmisse de asil soru iste bu kadim sorudur. Odysseia’da-
ki lotus meyvesi, yolculugun sonuna kadar adini yasat-
may1 takinti edinmis olan Odisseus i¢in bu kimlik kayb:
tehdidini simgeler.

Demek ki kadim ‘melekeler psikolojisi’ gerceklikten
tamamen uzak da degilmis. Evet, bellek ruhun temel bir
‘parcas’dir; evet bellegi —kendisinden beslenen— zeka ve
iradeye baglayan dayanisma iyice gorulir, zira bir edim
ancak gecmise dayamiyorsa gelecege yazilabilir. Fakat
kimlik sorusu ana meseleyse de boyle bir melekenin ne su-
rette diisiiniilebilecegine de bakmak gerekir. Oyle ki bellek
sadece an1 —hatirlanan seyin belirgin bir niteligi— olmadigi
gibi animsama da —ge¢misin aniden simdiye gelmesi— de-
gildir. Peki, bellek bu farkli iglevleri nasil ortaya koyar?
Bellek ‘izler’in kaydedilmesi ya da gayrimaddi bir hare-
ketlilik olarak dustintlebilir mi? Bellek ‘duyusal’ mudir,
‘akli’ mi? Ya da baska bir deyisle hayvanlar diinyasina,
dogaya aidiyetimizin delili midir yoksa aksine tinsel bo-
yutumuzun biiyiik isaretleri arasinda midir? Oncelikle bu
kargithigr incelemek gerekir, ¢inkii bu bellek tarafindan
sorulan zaman, kimlik ve ahlak sorularini gekillendiren
eski ve daimi bir tartisma konusudur. (Yeni Platoncularla
Stoacilar arasindaki karsitliktan baslayip Bergson ve psi-
kofizyolojiden gegerek ornegin Deleuze’e ve Changeux’ye
kadar varir.)
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BELLEGIN KATEGORILER]

u metnin en buyiik yarari, bellegin, zamanda yerini bul-

maya iligkin unlii ‘gizem’ini norobiyoloji 1s18inda ele
almasidir: Hatirlamak sadece su ya da bu seyi hatirlamak
degil, ayn1 zamanda onu belli bir ana yerlestirebilmektir. En
azindan Aristoteles’ten Sartre’a kadar ‘bellek’ islevi imgelem-
den bu sekilde ayirt edilebilmistir. Peki, ama zamanda yerini
bulmak ne demektir? Bir imgeyi gecmisteki yerine oturtmak
ne demektir?

Sagduyu ister ki bu psikolojik beceri ayni tiirden bir no-
rolojik dayanaga otursun: Beynin zamani ‘verme’ kapasitesi
olsun. Fakat ‘zaman’, ‘siire’ mi demektir? Bir dizideki bo-
linme midir? Siralama midir? Bu alintinin sonunda yazarin
yaptigi gibi ‘zamanin, 6zunde bellegin bir boyutu olmadigi-
n1’ soylemek oldukea celigkili gortinebilir.

Patolojinin yarari 6zgin aydinlanmalar sunmasidir. Bey-
ninde buiytk bir lezyon olan demir yollar1 caliganinin oldukg¢a
unlti vakasi ‘zamanda nirengi noktasini kaybetmenin’ tam
olarak ne anlama geldigini sorgulamay: saglar. Giincel no-
rolojinin hipotezi bellegin diizeninin dar anlamda zamansal
olmayip art arda dizilim mantigiyla isledigi yontindedir: Ani-
nin siralamasini belirleyen sey, bizzat ‘anlardan’ ziyade o6geler
arasindaki mantiksal bagdir. Bu ister istemez Aristoteles’in
dedigini dustindurur: “Nedeni sudur ki animsama aligtirmasi
bir ¢esit akil yuriitme gibidir. Hakikaten de bir sey animsayan
birisi daha once bu tiirden bir duygulanim gordiugi, duydu-
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SOZLUKGE

ALISKANLIK [HABITUDE]
Aligkanlhig1 basit bir bellek bigi-
mi olarak kabul edebilir miyiz?
Yahut otomatik mekanizmalarla
olabilecek her turli karigikligt
engellemek i¢in bellekten ayirt
etmek mi gerekir? Bu yuzden
William James, Fransiz doktor ve
psikolog Charles Richet’den alin-
ma bir terim olan ‘basit bellek’
fikrini reddeder. Charles Richet
bu terimle, aligkanliga 6zgti no-
roplastisite olgular1 alanina giren
ve o an bilincine varmadigimiz
ani izlenimler bellegini tarif eder.
James buna ‘basit aligkanlik’ de-
meyi daha uygun bulur. Cunku
gercek ‘ikincil’ bellek biling ve
zaman gerektirir, dokularda ba-
sitce izler birakilabilir olmasin
degil. Peki, aligkanlik nedir? Her
seyden once sinir sistemi Uzerine
yerlesik karmagik bir kurulumun
sonucudur. Madde ve Bellek’in
ikinci boluminde Bergson da
durmadan bellek ile yalniz psi-
kologlari ilgilendiren aligkanli-
g ayrimuni vurgular: “Ancak
omrumuzi kisith sayida nesne
arasinda stirdiirtiriiz. Bu nesneler
onumuzden kimi kez sik¢a, kimi
kez seyrek geger.

Her biri algilandigi anda bizde
birtakim haraketleri —en azindan
yeni dogmakta olan hareketleri—
tetikler ve biz bunlar sayesinde
Bu hareketler
yinelendik¢e  bir

uyum saglariz.
mekanizma
olustururarak aligkanlik haline
gelirler ve bir seyi algilamamizin
ardindan otomatikman gelen tu-
tumlarimizi belirlerler.” (Madde
ve Bellek s.126). Bu ‘ikincil doga’
(ya da James’in alinti yapugi
Wellington’un ifadesini alirsak
“Aliskanlik bir seyin dogasmin
on katidir.”) hem eylem hem de
yasam i¢in elzemdir. Aligkan-
liklar olmazsa sinir sistemi had-
dinden fazla enerji tiketir. Ayni
islere sifirdan, ayni dikkatle bag-
lamak gerekir. Aliskanlik bizi
dikkat kesilme yiikiinden kurta-
rir, bizi etkili otomatlara cevirir.
Aligkanhgr  kirmanin = gerektigi
anlarda kendimizi alisildik ey-
lemler yoluna ¢oktan girmis bu-
lunca otomatik olma niteligini
biraz kayguyla karsilariz...

Aligkanlikla bellegi toptan kars
kargiya getirmek elbette ki bel-
legi sadece seviye olarak degil de
dogasi geregi farkli bir yeti haline
getirmek olur. Bergson’un diigtin-
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184, 188, 210

imgelem 16, 17, 21, 24, 27, 102, 105,
113, 114, 124, 125, 126, 127, 142,
144, 193, 208

imgelenen ge¢mis 124

imgelesen biling 128

inanma duygusu 121, 124

inat¢1 imge 205

insan: ~ bedeni 145; ~ bedeninin duy-
gulanimlar1 146; ~ dogast 153; ~
varolusu 26

irade(ler) 13, 14, 58, 59, 60, 61, 62,
157, 239; ~nin dikkati 62

istek-gii¢ 137

isteme 78, 190

istemli bellek 167, 207

istemsiz bellek 32, 165, 166, 206,
207

isteng 188, 190; ~ bellegi 190

isitsel imgeler 139

islemsel bellek 15

iz birakma imgesi 130

J

James, William 120, 121, 224
Joyce 173

Jung 204

K
kalitim-bellek 26
kavranabilir form 48



kaygi(lar) 28, 153, 166, 212, 215,
216

kendi: ~ olma bilinci 178; ~ olma sez-
gisi 54~ne yoneltme 233;

kendilik bilinci 63, 64, 65, 176

kisa siireli bellek 15, 42

kiskanchk 219

Kierkegaard 37, 68, 69, 73

kimlik sorusu 14

kigisel: ~ amilar 156; ~ kimlik 177,
178; ~ 6zdeslik 29

Klages 204

Klee 207, 216

klinik noroloji 209

kolektif: ~ bellek 214; ~ iglev 199; ~
diisiince 200; ~ gecmis 206; ~ toz
200

korkaklik 170

korku 62

kokensel zaman alan1 192

kiigiik algi 30

kiilttir 41, 188

kiiltiirel bellek 203

L

Laplanche 228, 234, 242

Leibniz 30, 70, 182, 183

lirik siir 204

Locke 29, 30, 42, 79, 143, 176, 177,
182

logos 39

M

Malebranche 138

manevi ac1 150

mantik 76, 79, 148, 159, 177, 199

materyalist tanimlama 15

Aziz Marco 237

mecazin belirsizligi 23

mekan 66, 87, 90, 165, 220

mekanik ¢iglik 150

mekansal temsil 90

melankoli 149

melekeler 13, 14, 17, 154; ~ psikolo-
jisi 13, 14; ~ teorisi 16

Menelas 134

metafizik 36, 37, 45, 46, 120, 148,
166, 241

metampsikoz 19

metin 20, 30, 48, 53, 68, 96, 130,
137,138

mevcudiyet 109

Michelet 216

mikrobellek 25

Milan ekolii 162

Mnemosyne 19, 39

mnemoteknik 13, 129, 173, 189

mnezik: ~ etkinlikler 154; ~ izler 108,
159

moda 214, 221, 230

modern: ~ bellek 203; ~ biyoloji 75; ~
diinya 204; ~ felsefe 70; ~ noroloji
108, 218, 230; ~ psikoloji 58

monomani 149

Montaigne 13, 40, 41, 46, 221

Morphy, Paul 119

motor beceriler 15

mutlak: ~ bilgi 63, 67; ~ kavram 67;
~ otorite 202; ~ tin 63, 64, 67

mutsuz tarih 216

mithiir: ~ imgesi 22; ~ metaforu 27

mitkemmeliyet eksikligi 26

miiphemlikler 223

miizik 25, 34

N

narsizm 36

natiiralizm 21

nesnel zaman 27, 192

nesneler: ~in degiskenligi 233; ~in
imgeleri 110

Nietzsche 37, 40, 41, 45, 46, 74, 75,
79,188, 189, 215

nihai sonlar 161

norm 214

norobilim 13

norobiyoloji 35, 42, 45, 93, 165, 208

noroloji 40, 42, 92,209

noronal iz 228

¢}

Odisseus 14, 18, 43, 44, 173, 232

olgu(lar) 41, 45, 77, 85, 93, 129,
156,193, 213

olumsal serbest olay formu 66

olumsallik formu 67

Dizin
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organizasyonel yetiler 199
organizma 157

Ortagag 129, 203

ortak duyumsama 104
otobiyografik olaylar 239

(0]

6grenilmis anilar 85

6grenme edimi 236

sliim 43, 71, 73, 86, 160, 163, 186,
214, 216; ~ tehlikesi 163

olumsuzlik 19

onbiling-biling sistemi 159

onceden olmus olma 38

ongoru 45, 127

ortiik bellek 15, 239

steki(ler) 20, 32, 43, 49, 50, 55, 56,
57, 60, 66, 84, 99, 104, 145, 157,
167, 169, 179, 194, 201, 212; ~
alem 49; ~ bellek 84

oykiisel bellek 239

oz(ler): ~in bilgisi 38; ~ yasalar 195

Ozcl yontem 34

ozculik 34

dzdes an 170

ozdesligin olugumu 30

ozgurlik 66, 202

oznel: ~ biling 63; ~ tin 63

oziimseme 188

P

parcali bellek 35

patoloji 157, 208

perde anilar 35

Aziz Pierre 119

Platon 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 40,
47, 48, 52, 53, 96, 97, 101, 102,
108, 137, 142

Platoncu: ~ amimsama 166, 184; ~
diistince 53

Plotinos 19, 22, 23, 24, 25, 27, 42,
53, 54, 80, 108, 109, 130, 137,
138, 142, 228, 236

Plotinosgu bellek 58

Pontalis 228, 234, 242

Proust 32, 33, 34, 36, 37, 165, 166,
171,173, 203, 205, 206

psikanalitik bellek teorisi 234

psikanaliz 35, 36, 147

psikiyatri 40

psiko-fizyoloji 188

psikoloji 13, 15, 20, 26, 34, 40, 63,
113, 114, 120, 125, 154

psikolojik: ~ beceri 208; ~ bellek 34;
~ deneyler 230; ~ fenomen 166; ~
olgu 154; ~ yanilgilar 212

psisik: ~ alanda saklama sorunu 88; ~
diizen 45; ~ icerikler 159; ~ izler 86;
~ mekanizma 159

psisizm 87, 121, 160

R

Rabelais 221

rasyonel tanima edimi 38

referans noktasi 16

resim 34

retensiyonel biling 193

retorik 25, 129, 131, 137, 220, 221

Ribot, Théodule 28, 154

Richet, Charles 224

Ricoeur 38, 39, 212, 226, 242

La Rochefoucauld 15, 36

ruh 19, 20, 26, 28, 40, 47, 49, 54, 55,
56, 72,76, 78, 87, 106, 109, 110,
111, 137, 169, 187, 221, 222; ~ ta-
sarimi 137; ~un bakig1 60, 62

ruhsal yasam 88, 90, 91

ruya(lar) 159, 174, 184, 186, 197

S

saf bellek 38

sahte anilar 35

salt bellek 206

sanat 50, 63, 76, 129, 131, 132, 134,
135, 160, 166, 203; ~mn kurallar
39, 50

sanrilar 113

Sartre 113, 114, 125, 130, 208

Schopenhauer 147, 235

semboller 222

serbest enerji kurallar1 159

sevgl 219

sezgi 45, 154, 166

Signorelli 160, 161, 162, 163

Simonides 13, 130, 174

sindirim guiclugi 188



sinir: ~ ogeleri 157; ~ sistemi 94, 224

skolastik: ~ diisiince 154; ~ felsefe 13

Sokrates 19, 20, 30, 39, 47, 48, 54,
97,100, 177

somut tarih 87

sonsuz borg bellegi 189

sonsuzluk fikri 25

sosyoloji 13

soyagekim 74, 75

soylem 213; ~i olugturan edim 213

sozciiklerin benzerligi 133

sozli taniklik 39

Spencer, Herbert 155

Spinoza 23, 24, 142, 143, 159

sugluluk hissi 37, 188

sunum 129

siire 33, 67, 81, 82, 85, 100, 111,
114, 119, 121, 135, 143, 144, 147,
156, 157, 165, 168, 174, 192, 193,
194, 195, 205, 208, 214

sure¢ 194

N

seyler: ~in benzerligi 133; ~in imgele-
ri 139, 146

siir kiltiiri 18

simdi: ~de var olan imgesi 200; ~ nin
algis1 84

simdiki: ~ alg1 84; ~ an 81; ~benlik
hissi 87

T

taniklik etme 213

tanima: ~ fenomeni 216; ~nin muci-
zesi 39; ~ garantisi 215

taniyamama hali 210

tanrisal ilham 69

tarih 17, 37, 38, 39, 66, 67, 75, 78,
82, 83, 89, 122, 123, 189, 204,
207,212, 213, 214, 215, 216, 217;
~ bilinci 37; ~ 6ncesi donem 75

tarihi: ~ bilgi 38, 214, bilgi 216; ~
olay 214s6ylem 225

tarihsel bellek kaynaklar1 38

tarihyazimi 13

tasavvur 55, 56, 61, 62, 65, 76, 80,
82, 83, 118, 123, 124, 128, 134,
179, 194, 196

tatli melankoli 70

tekerriiriin sorumlulugu 71

temasa bellegi 54

Themistocles 130, 172

tin(ler) 63, 64, 65, 66, 67, 186, 188; ~
bellek 224; ~in hareketi 65; ~in mii-
kemmelligi 66; ~in derlenmesi 67

tinsel emilme 188

tinsellegtirme 188

toplumsal: ~ bellegin cerceveleri 198;
~ gruplarin giincel uyumu 198; ~
sinif 199; ~ varolus 204; ~ yap1 198

topografya 89

téz 30, 59, 67, 125, 176, 177, 178,
179, 182, 183, 184, 205; ~iin dina-
mik metafizigi 182

tozsel ruh 29

tutku(lar) 68, 69, 73

tumdengelimei akil ylriitme 76

tiirdeslik: ~ hatlar1 196; ~ sezgisi 196

U

ulus devlet 223

unutkanlik 44, 50, 52, 88, 153

unutma 18, 31, 45, 46, 49, 60, 75,
144, 161, 164, 190; ~ bahtsizlig1 49

uyanik biling 204

uzamli cisim 62

uzun siireli bellek 15, 42

v

var olma: ~ bigimi 143; ~ bilinci 218

varlik 17, 49, 65, 66, 67, 75, 81, 90,
104, 177, 194

Vernet, Horace 119

W
Wellington 224

Y

yabancilagsma 64, 66, 67

yad etme 68, 69, 70, 71, 73

Yahudi Soykirimi 39

yansitma 233

yapay bellek 131, 172

yaratici: ~ diiglince 76; ~ imgelem 16,
21

yargilama yetileri 157

yari-riyalar 174

Dizin
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yasam dustincesi 26, 41

yasama istegi 148

yasamsal olus 66

yasanmuglik 16, 39, 69, 121,194,212

yatma saati drami 165

yeni Platonculuk 137

yeniden diizenleme 160

yer degistirme 87, 159, 161

yitik hakikatin nostaljisi 68

yogusma kurali 159

yozlagsma 41

yonelimsellik tarzi 125

Yunan: ~ felsefesi 108; ~ kiiltiirii 18;
~ site devletleri 38

yuzeysel temsiller 148

z

Zalio, Pierre-Paul 198

zaman 26, 87, 165, 193, 208, 211,
231; ~ algist 104, 105; ~m kurul-
masi problemi 192

zamanlagtirilmig uzam 81

zamansal: ~ isaretleme 114; ~ yagsam
54

zamansallik 24

zeka 14, 18, 33, 58, 148, 154, 166

zihin 17, 82, 83, 116, 120, 130, 131,
134, 135, 141, 149, 150, 151, 153,
154,155, 184; ~ melekesi 17; ~ sag-
lig1 1515 ~ tasarimi 130, 155

zihinsel imgeler 92, 93



