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SuNus

MO. 323’te Biiyiik Iskender’in 6liimiiyle baslayan Helenis-
tik donem, MS. 30°da Roma’nin Misir’1 fethetmesiyle son
bulur. Dogu ve Bat1 kilttirleri arasinda meydana gelen etki-
lesimlerle beraber bircok tarihsel gelismeye sahne olan Hele-
nistik donem, o6zellikle Antik Yunan agisindan bakildiginda
kiiltiir tarihi ve politik acidan meydana gelen degisikliklerle
kargimizda durur. Polisin etkisini kaybetmeye baglamasiyla
politik agidan oldukca ¢alkantili bir donem baglar ve bu de-
gisimin etkileri dusiince tarihinde de goralir.

Felsefe tarihine yonelik goruslerde Helenistik donem
uzunca bir siire goz ard edilmistir. Adeta Aristoteles’in 6lii-
miiyle diistince tarihi sessizlige biirinmiis ve Plotinus’un orta-
ya ¢ikigtyla bir anda yeniden hareketlenmistir. Bu tiirden bir
goriigiin ortaya ¢ikmasinin onemli sebeplerinden biri, sonra-
lar1 olduk¢a zengin oldugu ortaya ¢ikan bu doneme iligkin
pek bir yazili eser kalmamis olmasindandir. O donem yasa-
mus filozoflarin eserlerine ancak bagka filozoflar araciligiyla
ulagilmig, bu da olduk¢a emek isteyen ve uzun siiren ugraslar
sonucunda gergeklesmistir. Yakin zamana kadar stiregelen
bu gorisler, Diogenes Laertios, Cicero, Lucretius gibi dusii-
nurlerin eserlerinin incelenmesi ve bu metinlerde Helensitik
donem filozoflarina dair distincelerin kirilmasiyla baslar.

Elimizdeki Helenistik doneme ait veriler dikkate alindi-
ginda fizik ve mantik alaninda yapilan ¢alismalar goz ardi
edilemeyecek olsa da ozellikle ahlak felsefesine yonelik ca-
ligmalarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu eserler, doga
ve bilgi alaninda Antik Yunandan beri siiregelen tartisma-
lar1 devam ettirmekle beraber mutluluga dair yaptiklari ¢a-
ligmalarla dikkat ¢ekerler. Helenistik donemde her bir okul
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ahlak, fizik, mantik konularina iliskin farkli yaklasimlarla
one ¢ikmaktadir. Epikuros’un kurucusu oldugu Epikuros-
culukla beraber donemin 6nde gelen okullar1 arasinda, Ki-
nikler, Skeptikler ve Stoalilar sayilabilir.

Doneme hakim olan felsefenin, mantik, fizik ve ahlak
seklinde boliimlenmesi, Epikuros’un distincesinde de goru-
liir. I¢ ice gecmis, biitiinliiklii bir yap1 olan Epikurosfelsefe-
sinin temel amaci, eudaimoniaya ulagmaktir. Fizik alaninda
ise Epikuros, Demokritos’tan almis oldugu atomculuk an-
layisinina kendi goruslerini ekler. Yorumcular tarafindan
cogunlukla tanritanimaz olarak nitelendirilse de Epiku-
ros, tanrilarin varligini kabul etmekte ve onlarin dinyevi
olan higbir ise karigmadan ‘metakosmoi’de yani diinyalar
arasinda mutlu bir gekilde yasamakta olduklarini belirtir.
Atomculuk ve tanri anlayisiyla donemin fizik anlayigini
yansitmak agisindan 6nemli bir yerde duran Epikuros’un
felsefe tarihindeki asil 6nemi ise donemin ruhuna uygun
olarak ahlak felsefesindeki goriislerinden kaynaklanir.

Epikuros, hedone yani ‘haz’ kavrami séz konusu ol-
dugunda felsefe tarihinde akla ilk gelen isimlerden biri
olan Kyrene okulunun kurmus oldugu hazcilik sistemini
bir baglamda muhafaza ederek hazzi mutluluga ulagma-
nin en 6nemli ayagi olarak goriir. Bununla birlikte farkl
bir tiirden hazzi temel alarak bu anlayisi, dogrudan ele
almamis ve kendince bir hazcilik gelistirmistir. Guinliik,
dunyevi olan hazlar1 savunan Kyrenililere kargilik Epiku-
ros, temel olarak ruhani hazciligi savunur. Onun i¢in haz,
beden alaninda ac1 gekmemek ve ruhen dingin olma duru-
mudur. Diinyevi arzulari tamamen dislamayan Epikuros,
ayni zamanda ruhun huzurlu ve dingin olma durumu olan
ataraksia kavramini da 6nemsemektedir.

Insanlarin ruhlarini huzurlu, dingin tutmas: icin tan-
rilardan ve olimden korkmamasi, gereksiz korku ve te-
laglara kapilmamasi ve batil inanglardan uzak bir yasam
stirmesi gerektigini belirtir. Bunlarin yanisira hayatinin ba-
sindan sonuna kadar Epikuros’un kogullarini yerine getire-



Birinci BOLUM
EPiKUROS’UN YAsAMI

1. Yeni Diizen, Yeni Felsefe!

[k olarak MO. 3. yiizyilda, Biiyiik Iskender’in varislerinin
yonetimi altinda, kurulusu o6teki okullardan biraz daha er-
kene tarihlenen Epikurosun da iginde bulundugu yeni top-
luluklarin ya da okullarin faaliyete gectigini goruiriiz. Bu top-
luluklar: incelemek amaciyla MO. 4. yiizyilin biiyiik kurucu
dustintirleri Platon ve Aristoteles’ten uzaklastiimizda, ilk
bakista yepyeni bir ahlaki ortama girdigimiz hissine kapiliriz.

[Yeni girdigimiz bu ortamda] felsefe, Tanri, insan ve
doga uzerine bilimsel bilgiye ulasma adina verilen o sasal
girisimden koparak yalin bir davranis teorisine [theory of
conduct| dogru daralmis gibi goriiniir. Bu davranig teorisi,
aslinda bireyin eski bir kavranisidir, bunda birey, ‘iyi yasam
stirmek’ i¢in 6zgiirce bir araya gelmis bir toplulugun tye-
sidir. Platon ve Aristoteles araciligiyla, —hedefleri ve icinde
barindirdigi kurumlari bakimindan— uygar bir kisinin, uy-
gar bir toplumla kurdugu o ayrilamaz ortaklik duygusunun
acilimi olan politikanin, bireye indirgenerek yerini yalin bir
ahlak teorisine biraktigini soyleyebiliriz. Bu tavir farklihig:
oyle siddetli bir sekilde hissedilmistir ki, felsefe tizerine ya-
zanlar Aristoteles’in 6lumunii, neredeyse daima, 1688’deki
Ingiliz Devrimi ya da 1789’daki Fransiz Devrimi gibi eski
s1 olarak benimsemislerdir. Bu biiylik degisimin nedeni ise
MO. 3. yiizyilda hiikiim siiren 6zel yasam kosullar: icinde

! Alt bagliklar Tirkge baski icin eklenmigtir. (Yay. Haz.)
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aranmustir. Makedonyali hanedanlarin sert baskisi altinda
felsefenin, ‘davranis teorisi’ ile kendi kendine 6zdeslestigi;
bu gibi talihsiz zamanlarda yasami katlanilabilir bir hale
getirmek amaciyla, diinyayr anlamlandirma cabasinin bir
kenara birakilmak zorunda kalindigi distinilmustiir. Bu-
nunla birlikte, bagimsiz sehir devletlerinin surdirdugu 6z-
glr yasam ortaminin, Kaheronea Savagiyla? son bulmasi-
nin ardindan siyaset teorisinin, salt ahlak o6gretisine dogru
geriledigi ileri sirulmustiir. Diger bir kisim arastirmaci ise
MO. 3. yiizyilda felsefede yasanan gelismeleri, Platon’un
ve Aristoteles’in ‘idealizm’inden materyalizme kayisin kilit
noktasi olarak gormuslerdir. Bu goruslerde hakikat pay:
olsa da, su halleriyle tarihsellikten tamamen uzaktirlar.

Hic¢ kuskusuz siradan vatandagin, bagimsiz kent-devlet
yasantisinin karakter yapisi haline gelmis olan kamu igleri-
ne dogrudan katilim pratiginin, Makedonyali yoneticilerin
idaresi altinda son bulmug oldugu dustincesi dogrudur ve
ahlak felsefesindeki bu bireyselcilik de, kamusal yagamda
var olan kozmopolitizmin dogal bir sonucudur. Ote yan-
dan hem Epikuros¢u hem de Stoaci sistemler, insan i¢in
baslica iyi olan ile dogru yasama yonetimi tizerine gelistir-
dikleri kuramlarini, felsefenin nihai kazanimi saymiglardir.
Ustelik Platon ve Aristoteles’in diisiinceleriyle karsilastiril-
diklarinda, her iki sistemin de doga Ogretilerinin, ilging bir
sekilde gerici goriinen gortislere yonelme egiliminde olduk-
lar1 da bir gercektir. Ne var ki, Aristoteles’in olumuntn
ya da Epikuros’un bir hoca olarak ortaya ¢ikisinin, bize,
tarihsel stirekliligin yapisi tizerine herhangi bir yorum-
da bulunma hakki tanidigini varsaymak yanlis olacaktir.
Pythagoras’in zamanindan bu yana Grek zihni igin felsefe,
-bizi ruhun kurtulusuna gotiren bir ‘yasam bigimi’ say-
digimiz— kisisel din anlayisimiz ne ise o olmustur. Dogru

Atina ve Thebai Kentlerinin II. Philippos’a karst MO. 338 yilinda verdikleri
savastir. (Cev.)



UctNct BoLum
INsANLIGIN KURTULUSU

Artik Epikurosgu 6gretinin kalbine gelmig bulunuyoruz. Bu
kismen, Epikuros’un diistindtigii gibi, geri kalan her seye de-
gerini veren, ‘insan davranisinin teorisi’dir. Yasamlar Uzeri-
ne, Nibai Simirlar Uzerine, Secim Uzerine ve Kacinma Uze-
rine ogretilerinde ¢esitli sekillerde bu teoriyi ele alir. Yine
burada, yiice ve ¢etrefilli ideallerin, daha siradan ve eylemin
sonucuyla daha rahat bir sekilde kavranabilecek bazi di-
stncelerle yer degistirilmeye ¢alisildigini gériyoruz.

1. Haz ve Act

Epikuros, birkag seckinin degil, siradan bir insanin anla-
yabilecegi ve hissedebilecegi bir davranig ilkesi ortaya koy-
mayi arzular. Ondan 6nceki ve sonraki bir¢ok ahlak¢r gibi,
haz distincesiyle sadece iyiligi arzu ettigini ve sadece acinin
kot oldugunu dasiinir. Yasamin “Tanriya benzemek’ sek-
lindeki Platonik kavrayisi ve Aristoteles’in bilim, sanat ve
ahlaki temasa ile temas halindeki bir kisinin miikemmel bir
yasama sahip oldugu tanimu ile bizler, kendi ahlak anlayisi-
mizin yiklerini tizerimizden atariz. Belki de bunlar, seckin
birkag kisiye ilham verecek tiirdendir; fakat ortalama bir
insan i¢in soylu ve bulanik idealler olarak kalir. Bulanik
idealler, Epikuros’un ilgisini uyandirmaz. ‘Kutsama ve sa-
irin riiyasi” onun i¢in bog sozlerdir. Bir mektubunda soyle
sOyler:
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Ben insanlar1 ardi arkasi kesilmeyen hazlara ¢agiriyorum,
onlara hazlarin sahip oldugu bos ve atil erdemler icin degil;
fakat sasirtict bir kazang umudu igin sesleniyorum. (Fr. 512)

Bagka bir yerde soyle der:

Higbir zevk kirintisi tasimadigi zaman ben, soyluya ve onun
avare hayranlarinin Gzerlerine tiktrirum. (Fr. 512)

Fakat haz ve aci, anlik deneyimimizle kavrayabilecegimiz
seylerdir ve insan yasaminin temeli i¢in “Haz iyidir, aci ise
kotudir.” ilkesinden daha siradan asli bir kural olabilir mi?
Boylece Epikuros, bir kez daha Hedonizmi tersine cevirerek,
ahlak felsefesini gokyuziinden yeryiiziine indirmeye ugrasir.
Epikuros’un goriistiniin dogalligint yansitan, sadece hazzin
nihai iyi oldugu soylemi, Platonun 6grencisi Eudoksos’tan
oding alinan ve butin canlilarin hazzi kendiliginden arama-
siyla agiklanan bir argimandir: Hazzin nihai iyi olmasi tize-
rine verdigi kanit soyledir: Canlilar dogumlarindan itibaren
herhangi bir egitim stirecinden bagimsiz olarak hazdan hos-
lanirlar ve aciya kendiliklerinden karsi ¢ikarlar.

Oteki Hedonistler gibi, bu 6gretisiyle Epikuros ahlaki al-
calttigr icin siddetli bir sekilde elestirilir. Fakat elegtirilerin
bir kismini, en azindan ‘hak etmedigini’ soyleyebiliriz. Mut-
lulugun kendisinin iyi bir sey oldugunu soylemekten endise
duymayan bir adama biraz da olsa itibar bor¢lu oldugumu-
zu hissediyoruz. Ozellikle de felsefeye ve dine ait sayisiz go-
risiin, kendimize iskence etmemize ve hayranlik uyandiran
seyin baskalarinda oldugunu disiinmemize neden olup, ha-
yatimizi mutsuz hale getirmek i¢in ellerinden geleni yaptigi-
n1 dustindigumiizde. Ayrica birazdan Epikuros’un, iyi ya-
samla, liks digkunluguni kastetmedigini de gorecegiz.

Epikuros, ogretisini su 6rnekle agiklar: Siradan bir yiye-
cekten ve ciddi bir temasadan olusan basit bir yasam gercek
haz yasamidir. Cogunlukla da buytk bir istisna diginda fi-
lozof, davramigin pratik yasasi i¢in siradan, edepli birinden
¢ok da farkli olmayan bir sey 6giitlemistir. Hazciligina karst
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