TOPLUMSAL SICRAMA

BiZi BiZ YAPAN VE MUTLU EDEN SEYLERIN
YENi EVRIMSEL BILIMi

WILLIAM VON HIPPEL

GEVIREN
EKREM BERKAY ERS(Z



WILLIAM VON HIPPEL
Bilim insani, sosyal ve evrimsel psikolog. Iowa City’de dogdu (1963). Yale
Universitesi’nde psikoloji alaninda lisans egitimi aldi (1985). Michigan
Universitesi’nde sosyal psikoloji alaninda doktora derecesi almaya hak kazand1
(1990). Uzun siire Ohio Eyalet Universitesi’nde yardimci dogent ve dogent
olarak gorev yapti (1990-2001). New South Wales Universitesi’nde dersler verdi
(2001-2006). Halen Queensland Universitesi’nde Sosyal Psikoloji kiirsiisiiniin
basindadir. Evrimsel psikoloji, toplumsal beceriler gibi alanlarda toplamda
100’den fazla makale, kitap bolimii, derleme ve kitap yayimlamis olan von
Hippel’in aragtirmalar ve gesitli yazilari, The New York Times, USA Today, The
Economist, BBC, Le Monde, El Mundo, Der Spiegel ve The Australian gibi

medya organlarinda yer aldi.

EKREM BERKAY ERS0Z

fstanbul’da dogdu (1982). Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii’nii bitirdi.
Uzun siiredir gesitli yayievleri igin ¢evirmenlik yapiyor.

Baslica Eserleri: Sagmaligin Daniskasi: Bilimi Zirvaliktan Nasil Ayiririz (2022);
Siradaki Kiyamet: Sag Kalma Sanati ve Bilimi (2022); Fred M. Donner, Islam’in
Dogusunda Muhammed ve Inananlar (2021); Andy Merrifield, Metromarksizm:
Sehrin Marksist Bir Hikdyesi (2019); Marshall G. Hodgson, Islam’in Seriiveni
(2017); Arthur Koestler, Bir Bilim Tarihi Kitabi: Uyurgezerler (2013); Paul M.
Churchland, Madde ve Biling (2012); David Crowley ve Paul Heyer, Iletisim
Tarihi: Teknoloji-Kiiltiir-Toplum (2010).



ICINDEKILER

TESEKKUR | 11
ONSOZ | 13

1. KISIM
BURAYA NASIL GELDIK?

1
CENNETTEN KOVULMA | 31

2
AFRIKA'DAN GIKIS | 47

3
TOPRAK MAHSULLERI, SEHIRLER VE KRALLAR | 75

q
CINSEL SEGILIM VE TOPLUMSAL KARSILASTIRMA | 102

1. KISIM
BUGUNU ANLAMAK ICIN GEGCMIiSi KULLANMAK

5
HOMO SOCIALIS | 121

6
HOMO INNOVATIO | 155



7
FILLER VE BABUNLAR | 182

8
KABILELER VE SIKINTILAR | 204

11l KISIM
GECMISiN BIiLGISINi KULLANARAK DAHA
iYi BiR GELECEK KURMAK

9
EVRIM BiZE MUTLULUGU NEDEN VERDI? | 231

10
EVRIMSEL ZORUNLULUKLARDA MUTLULUGU BULMAK | 247

SONS0Z | 280
KAYNAKGA | 283

DiZiN | 301



TESEKKUR

Savanda evrimlestirdigimiz isbirlik¢ilik bizi besin zinciri-
nin zirvesine tagimakla kalmadi, ayni zamanda bilimsel
ugraslari da mumkin kildi. Bu gezegende yasayan diger
insanlar gibi ben de bir¢ok 6gretmenin, akil hocasinin ve
¢alisma arkadaginin bir Grtintiyiim, bu kitap da isbirligine
dayanan devasa bir girisimi temsil ediyor. Bunu kendi bagi-
ma yazmam kesinlikle miimkiin degildi, zaten boyle bir seyi
denemedim bile. Oncelikle, Harvard Business Review’daki
15 dakikalik bir podcasti dinledikten sonra benimle temas
kuran ve bu kitabi yazmam icin beni tesvik eden, Aevitas
Creative Management’taki temsilcim Lauren Sharp’a epey
tesekkiir bor¢luyum. Lauren bu projeyi gelistirmeme de yar-
dimcr oldu. Harper Wave’deki editorlerime de bol bol tesek-
kur etmem gerekiyor: Muhtesem editoryal kilavuzlugu icin
Hannah Robinson’a, dilbilgisi ve imla hatalarimi sayama-
yacagim kadar cok kez diizelten Jenna Dolan’a ve bagka bir
goreve ge¢meden once bu kitabin bir kismi tizerinde ¢aligmig
olan Sarah Murphy’e tesekkur ediyorum. En 6nemlisi, Har-
per Wave’den, bana ve bu kitaba yatirim yapmaya karar
veren Karen Rinaldi’ye tesekkiir ediyorum.

Temsilcim ve editorlerim 6nemli bir rol oynadilar ama La-
uren ve Hannah’ya gostermeye cok utandigim sayisiz hazirlik
taslagini elden gegirme zahmetine katlanan dostlarim ve ailem
de oyle. En ¢cok zahmete katlananlarla baglayacak olursam
(bagka tiirlii davransam bagim belaya gireceginden degil yani),
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Courtney her bolumun ilk taslagini okudu, nerelerin sikici
veya muglak oldugunu gosterdi ama en 6nemlisi de kullandi-
gim dilin daha az akademik (yani sikici ve agir) ve konusma
diline daha yakin olmasi i¢in bana yardimeci oldu. Courtney
bu boliimleri okuduktan sonra bunlar dostlarimdan ve ailem-
den olusan genis bir topluluga gonderildi, hepsine tesekkiir
ediyorum: Roy Baumeister, Rob Brooks, Adam Bulley, Steve
Fein, Mickey Inzlicht, Pamela Krones, Matt Lieberman, Dave
Marshall, Elizabeth Marx, Glen McBride, Amanda Niehaus,
Sam Pearson, Tiko Shah, Thomas Suddendorf ve Meris Van
de Grift; Arndt, Cathy, Frank, Karin, Marianne, Maya, Paul
ve Ted vH; Henry Wellman, Robbie Wilson, Matti Wilks ve
Brendan Zietsch. Bu kitap onlar sayesinde cok daha iyi oldu.

Queensland Universitesi’ndeki, 6zellikle de Psikoloji ve
Evrim Merkezi’ndeki miithis bir akademisyenler toplulugunun
pargast oldugum i¢in ¢ok sanslhiyim. Bu kitabin dayandig:
fikirler buyiik 6l¢iide bu Merkez’de yapilan sohbetlerde, su-
numlarda ve tartigmalarda sekillendi, son on yildir burada
calisanlarin ve buraya gelen ziyaretgilerin hepsine, 6zellikle de
Thomas Suddendorf ile Brendan Zietsch’e tesekkiir ederim.
Son olarak, bu kitabin biiyiik bir kisminin temelini olusturan
(ve kaynakga kisminda listelenen) akademik caligmalara imza
atmis meslektaglarima ¢ok sey bor¢luyum. Onlar olmadan
bu kitap da olmazdu.



ONS0z

glum sekiz yasindayken bir sabah, kum sorfii yapmak
icin Moreton Adasi’na gitmeye karar verdik. Burasi
Brisbane’deki evimizin hemen ontindeki koyun agiklarinda
yer alan ve tumuyle kumdan olusan kiicik bir adaydi. Ada-
ya ogleden sonra bir vapur yolculuguyla vardik ve indigi-
miz yerden sahil boyunca yuriidiikten sonra nihayet orma-
na giren ve adanin ortasindaki kum tepeciklerine varan bir
patika bulduk. Oglumun ¢iplak ayaklariyla binebilmesi i¢in
sorf tahtasini bir kar kayag tahtasindan bozarak yapmis-
tim, dengesini buldugunda hayatinin en eglenceli zamanla-
rin1 gegirmisti (6zellikle de sorf tahtasini tepeye tasiyan ben
oldugum ve o sadece kaydigi i¢in). Dev kum tepeciklerini
tirmanmak zordu ama giines tamamen batmadan 6nce og-
lumu bugitinliik bitirmeye ikna etmem mumkiin olmadi.
Ciplak kum tepecikleri arasindan, yildizlarin 15181 altinda
geri donerken oglum gayet mutluydu ve epey gevezelik etmisti
ama ormana girdigimiz an ruh hali degisti. Oniimiizdeki
yolu gliglikle gorebiliyorduk, birkag saat 6nce epey tehlike-
siz gortinen orman simdi etrafimizi iyice kusatmigti. Sesinin
titremeye basladigini fark etmistim, zaten o da konugmasinin
devamini getirememisti. Uzerine bastigim bir dal giiriiltiiyle
kirilinca akh bagindan gitti. Onu rahatlatmay1 denedim ama
0, vahsi hayvanlar tarafindan avlanmak tizere oldugumuzda
israr etti. Soyleyebilecegim hicbir sey onun korkusunu yatig-
tirmaya yetmiyordu. Bir dingo sturiistiniin bizi yemek icin her
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an iizerimize atlayacagindan emindi. Itiraf etmem gerekir ki
karsi kargiya oldugumuz tek gercek tehlikenin bu log orman
yolunda bilegimizi burkmak oldugunu bilmeme ragmen ben
de biraz tirkmiistiim.

Mutlulugunun bu kadar ¢cabuk korkuya dontismesinin se-
bebi neydi? Ayrica o gece bizimle ziyafet cekmeyi isteyecek tek
hayvanin sivrisinekler oldugunu iyi bilmeme ragmen neden ben
de oyle hissetmistim? Belki size sasirtici gelecek ama bu sorun-
larin yaniti uzak atalarimizin algilama yeteneklerinde yatiyor.
Insanlar miithig gozlere sahiplerdir ama kulaklari ve burunlari
fazla adidir, bu yuizden karanlkta bagka hayvanlarin bizi fark
etmesi, bizim onlari fark etmemizden ¢ok daha kolaydir. Atala-
rimiz giinduzleri azili aveilardi, geceleriyse av oluyorlardi, 6yle
ki gececil hayvanlar milyonlarca yildir geceleyin disariya ¢ika-
cak kadar akilsiz olan muhtemel atalarimizi afiyetle yemistir.
Ay 1s181n1n altinda ormanda gezinen bu potansiyel atalarimizin
hayatta kalma ve tureme olanagi daha diistikti, dolayisiyla gece
yarisi yuruiylislerine yatkinlik 6zelliklerini aktarma olanaklari
da daha azdi. Evrim psikolojimizi iste boyle sekillendirir, stire-
cin sonunda kimsenin size karanliktan korkmaniz gerektigini
soylemesine gerek kalmaz, bu icinizden gelir.

Sehrinizin hayvanat bahgesinde kuyruksuz maymunlarin
bulundugu kafese gidip sempanzelerle biraz vakit gegirirse-
niz evrimin nasil gergeklestigini pek yakindan gorebilirsiniz.
Sempanzeler adeta uzak akrabalarimiz gibi goriintirler ama
aramizdaki farkliliklar da son derece anlamlidir. Ormani terk
etmenin onlarinki gibi bacaklarin bizimkilere evrilmesine
nasil yol agmis olabildigini anlamak hi¢ zor olmaz. Atala-
rimiz aga¢lara tirmanmayi birakip iki bacak tizerinde uzun
yolculuklar yapmaya basladiklarinda evrimin bir ¢ift eli yavas
yavas ayaklara donustirdugini gormek de oyle.

Evrimin psikolojimizi sekillendirmede oynadigi rol ise bu
kadar bariz degildir. Biz evrimi anatomi yontinden diigtinmeye
yatkiniz ama hayatta kalmak agisindan tutumlar da en az
vicut kisimlari kadar 6nemlidir. Kabiliyetlerinize uymayan



CENNETTEN KOVULMA

Siz de ben de, 6 veya 7 milyon yil 6nce yagmur ormanlarini
terk edip savanlara go¢ eden sempanze benzeri! canlilarin
soyundan geldik. Ik bakista atalarimizin agaglari terk et-
mesinin tuhaf bir karar oldugu distintlebilir ¢linkii orman
ortiisti i¢inde bulunduklarinda onlari basariyla avlayabilecek
neredeyse hi¢bir aver yoktu. Leoparlar gibi muthis agag tir-
manicilari bile agaclardaki sempanzelere saldirmazlar ¢tinku
sempanzeler kendi ortamlarinda epey hizli ve tehlikeli olurlar.
Fakat sempanzeler yerde kolay lokmadirlar. Iki ayak iizerinde
sakar, dort ayak tizerindeyse nispeten yavas olurlar, boylarinin
kisaligi da onlari aslanlar, leoparlar veya bir zamanlar Dogu
Afrika’da gezinen kili¢ disgli kaplanlar gibi biiytuk kediler igin
kolay bir 6gun héline getirir.

Oyleyse neden agaglar1 terk ettiler? Atalarimizi orman
ortusundeki hayatin giivenligini ve bariz refahini yer tistiinde
agir ve hantal bir varolusa feda etmeye zorlayan sey neydi?
Bu sorun hakkinda epey bilimsel tartisma mevcuttur, genis
capta kabul goren teorilerden biriyse “savan hipotezi”nin
guncel bir versiyonudur. Bu hipotez Ray Dart tarafindan,

Insanlar ve sempanzeler ortak bir atadan evrimlesmistir, fakat bu atanin neye
benzedigini tam olarak bilmiyoruz. Fosil kayitlarina gore ortak atalarimiz
biiyiik ihtimalle bizden ziyade sempanzelere benziyordu. Bu nedenle bu ortak
atalarimiza sempanze benzeri diyecegim.
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Australopithecus africanus’un ya da “Guney Afrika insansi
maymunu”nun kesfini duyurdugu 1925 yilinda 6ne surildi.
Insanlarin tropikal ormanlarda evrimlesmis olmasinin pek
muhtemel gortinmedigini ¢inkii buradaki hayatin epey rahat
oldugunu belirten Dart sunlari yazmusti: “Insanin olugsmasi
icin, akli keskinlestirecek ve zekanin daha ileri tezahtrlerini
canlandiracak farkli bir gabalama gerekliydi: atiklik ve sinsilik
arasindaki rekabetin daha keskin oldugu ve turiin varhgini
stirdurebilmesi bakimindan disiinme ¢abukluguyla hareket
hizinin daha ¢ok rol oynadigi, daha agik bir bozkir ortami.”

Dart, savanda evrimlestigimiz konusunda hakliydi ama
1925 yilinda, bizi o noktaya hangi kuvvetlerin getirdigine dair
higbir fikri yoktu. Bugiin ise bizi sempanze benzeri atalarimiz-
dan ayiran seyin Dogu Afrika Rift Vadisi boyunca gerceklesen
tektonik faaliyetler oldugunu distiniiyoruz. Kitalari olusturan
kara kutleleri ve okyanus dipleri de dahil olmak tizere yerkii-
renin tim yiizeyi tektonik plakalar tizerinde durur. Bu plakalar
altlarindaki manto tabakasinin tizerinde yuzerler. Bu manto
tabakasini olusturan maddeler yanardaglardan kivamli bir siv1
olarak ¢ikar ama yer kabugunun muazzam baskisi altindayken
daha ziyade yumusak zifti andirir. Diinyanin ¢ekirdeginden
yayilan 1s1, manto tabakasinda akil almaz 6lciide yavag ama
kuvvetli akintilara neden olur ve bu akintilar plakalar1 da
beraberinde siiriikler. Bazen bu plakalar agiri yavas bir bigcimde
birbiriyle ¢carpisir, mesela Hindistan Asya’ya boyle ¢carpmustir,
her yil birkag¢ santimetre yiikselmeyi siirdiiren Himalayalar
da bu olayin bir yan sonucudur. Bazen de bu plakalar birbi-
rinden koparak uzaklagir. Afrika’da kitanin dogu tarafi, geri
kalanindan yavas yavas kopmaktadir ve bu kopus kuzeyde
Kizildeniz’den glineyde Mozambik sahillerine kadar uzanan
bir hat boyunca gerceklesmektedir.

Bu cografi fermuar boyunca gerceklesen tektonik faa-
liyet Dogu Afrika Rift Vadisi’ni yaratmig ve Etiyopya’nin,
Kenya’nin ve Tanzanya’nin muazzam bir kismini yavasga ve
aralikli bir suireg icinde gittikce ylukselen bir platoya donts-
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