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TESEKKUR

Bu kitap, duygular tarihini icra etmenin farkli yollarina yil-
larca maruz kalmanin bir Grtintidir. Bu alanin serpilmesiyle
birlikte 6nemli arastirma merkezlerinden birinde bulunma
sansina sahip oldum ve temel fikirlerin bir¢cogu sekillenirken
ya da sekil degistirirken orada bulundum. Berlin’de hem Freie
Universitit’taki Duygu Dilleri Yetkinlik Merkezi’nin hem de
Max Planck Insani Gelisim Enstitiisii'ndeki Duygular Tarihi
Merkezi’nin bir pargasiydim. O beg yillik diyalog, dinleme,
okuma ve yazma siireci olmasaydi bu kitab1 yazamazdim.
Bu kurumlardan tesekkiir edebilecegim ¢ok fazla kisi var
ama Jan Plamper (su anda Goldsmiths’te) ve Ute Frevert’in
disipliner olusum potasinda tartismay: digerlerinden ¢ok
daha fazla kolaylastirdiklarini belirtmek isterim. Berlin’deki
baglantilarim sayesinde diinyanin dort bir yanindaki duygu
tarihgileriyle baglantilar kurabildim. Bu kitabin kokleri Lon-
dra Queen Mary Universitesi Duygular Tarihi Merkezi’nden
Rhodri Hayward’in fikrine dayaniyor ve muhtemelen benim
elime yiizime bulastirmayacagimi disindigi i¢in yazmak
da bana duistii. Umarim yazdiklarim geger not alir! Ayni ku-
rumda calisan Thomas Dixon da diizenli olarak benimle
yazisarak fikir alisverisinde bulundu. Berlin’de tanistigim
Javier Moscoso beni Madrid’e davet etme nezaketini gos-
terdi ve ¢aligmalarimla fevkalade bir hevesle ilgilendi. Daha
misafirperver bir ev sahibinin var olmadigindan ve bazilari
arkadasim haline gelmis olan lisansiistii 6grencileri ordusu
sayesinde duygular ve deneyimler tarihi i¢in gelecegin parlak
oldugundan da artik eminim. Avustralya Arastirma Konseyi
Duygular Tarihi Yetkinlik Merkezi’nin Melbourne birimi
beni agirlama, nereye gittigimize dair dustincelerimi dinleme
ve benimle egitim stratejilerini ve gelecek planlarini tartigma

1T



DuyGuLAR TARiHI

I2

nezaketini gosterdi. Bir diger harika ev sahibi Charles Zika’ya
ve Stephanie Trigg’e de unutulmaz bir ay gegirmemi sagladik-
lar1igin 6zel olarak tesekkir ederim. Ben nasil diinyanin dort
bir yanindaki duygu tarihgilerine siirekli ulastiysam, onlar da
bana ulastilar. Birkbeck’ten Joanna Bourke, Kopenhag’dan
Karen Vallgarda, Tampere’den Ville Kivimaki ve McGill’den
George Weisz’a nazik davetleri ve meslektasca tavirlari igin
tesekkiir etmeliyim. Matthew Milner duyularimi giglendirdi.
Yol boyunca ettikleri yardimlar i¢in Susan Matt, Peter Stearns
ve William Reddy’ye 6zel tesekkiirlerimi sunarim. Insan bu
alanda daha iyi ilham kaynaklari bulmay: dileyemezdi.

Birinci Bolimiin bazi kisimlart A Cultural History of the
Emotions, S. Matt (ed.) (Londra: Bloomsbury, yayima hazirla-
niyor), i¢inde yer alan “Medical and scientific understandings”
bashkli yazidan uyarlanmustir. Ugiincii Boliimiin bazi kisimlarin-
da ise Psychology and History: Interdisciplinary Explorations,
C. Tileaga ve J. Byford (der.), (Cambridge: Cambridge University
Press, 2014) icinde yer alan “The affective turn: historicizing
the emotions” baslikli yazidan boliimler Cambridge Universtiy
Press’in izni alinarak kullanilmistir. Altinct Bolimiin bazi ki-
simlari kaginilmaz olarak bu kitapla ayni zamanda yayimlanan
Debating New Approaches in History, P. Burke ve M. Tamm
(der.), (London: Bloomsbury, yayima hazirlaniyor) kitabindaki
“Neurohistory” bolumuyle ortismektedir.

Dogal olarak, aragtirmalarimda ve yazilarimda bana des-
tek olan kisilere ve kurumlara sonsuz tesekkiir bor¢gluyum.
Bu kitap i¢in yapilan ¢aligmalarin biiytik bir kismi Deutsche
Forschungsgemeinschaft’tan alinan bir arastirma bursunun
destegi sayesinde gergeklestirildi. Ailem ve arkadaglarim, yap-
mam gerektigini distindiigiim seyleri yapmam igin beni des-
teklemekte tereddiit etmediler. Tony Morris her zaman pozitif
bir gii¢ verdi. Egim Stephanie Olsen ise her zaman oldugu gibi,
yazdigim her cimleyi etkiledi. Kendisi de bir duygu tarihgisi
olan ve cocukluk tarihiyle kesisim noktalarinda bu alanin 6nde
gelen akademisyenlerinden biri olma konusunda kuguk bir
iddiadan daha fazlasina sahip olan Stephanie Olsen’den daha
iyi bir denetci, tartigmaci ve duygu degistirici dileyemezdim.



3
CEMAATLER, REJIMLER VE USLUPLAR

1. Duygubilgisi

Duygular tarihinin tarihyaziminin, gercek anlamda Peter ve
Carol Stearns’in 1985 yilinda American Historical Review
dergisinde yayimladiklari makaleyle bagladigini soyleyebiliriz.!
O noktadan sonra duygular tarihi acik ve net bir bi¢cimde
toplumdaki duygularla ilgilenmeye baglayacakti. Daha ya-
kin tarihli yenilikler bu alanin odagini bireye ve duygularin
biyokiltiirel tiretimine cevirirken, tarih disiplininin geneli
de bireyleri anlamli gruplar igine yerlestirebilecek icgoruler
sundu. Stearns’ler calismalarina basladiklarinda, tarihgile-
rin duygulardan s6z ederken ¢alisma nesneleri konusunda
yasadiklar1 kafa karigikligi bicimleriyle ilgili temel bir sorun
gordiiler. Bu durum, biitiin o Freudcu kisve altinda, makds bir
psikotarihin hakim riizgarlarinin bireyi ve gegmisin degisme-
yen “insan gercekliginin basit bir 6rnegi” olmasina izin veren
“ozt degismez bir ruhu” c¢ok giiclii bir sekilde vurguladig:
siphesiyle birlesti.> Buna benzer yetersizlikleri psikoloji
biliminde de tespit ettiler. Sayet duygular insanlarin biyolojik
olarak sabit, duragan ve evrensel bir niteligiyse, tarih¢ilerin
ne igine yarayabilirlerdi?

Tarihyazimsal 6ngor, toplumsal ve kiiltiirel degisimin
insanlarin nasil hissettiklerini etkiledigini ve bu hislerini diga-
vurulug tarzini da toplumsal ve kiilttirel kogullarin belirledigini

' P.N. Stearns ve C. Z. Stearns, ‘Emotionology: Clarifying the history of emotions
and emotional standards’, American Historical Review, 90 (1985): 813-36.
2 Stearns ve Stearns (ed.), Emotion and Social Change, 3.
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one siirer. Dahasi Stearns’ler, duygular akildisilikla iligki-
lendiren tarihgilerin toplumsal baglam i¢indeki duygularla
hi¢ ilgilenmemelerinden sikayetciydiler. Toplumsal protesto
hareketleri —grevler, ayaklanmalar, isyanlar ve yuriyusler— bu
tarihe bir cesit grup bilinci ya da 6nceden belirlenmis hedeflere
ulagmaya yonelik, kati bicimde rasyonel ya da kasitl bir dizi
toplu karar ya da stratejik hamle olarak ge¢mistir. Stearns’ler
biligsel analiz yerine diializmi reddetmislerdir. Duygular ve
rasyonel akil birbirine karsit degil, birbirine ickindi. Duy-
gular bilisin bir parcasiydi. Peter Stearns daha sonra duygu-
larin “akildisi olmadigini, kisinin kendi durtuleri hakkinda
distinmesi ve bunlari duygusal deneyimin igsel bir pargasi
olarak degerlendirmesi bakimindan biligsel suireglerle iligki
icinde oldugunu” ifade edecekti.? En azindan, “duygusal”
sozcuguinu olumsuz bir anlama karsilik gelmeyecek sekilde
kullanabilmeyi umuyordu.

Stearns’ler, ister toplumsal hareketlerde ister bagka herhan-
gi bir seyde olsun, duygusal digavurumun belirli bi¢imlerinin,
duygularin nasil ifade edilebilecegini belirleyen toplumsal “his-
lenme kurallarini” temsil ettigini diisiintiyorlardi. Bu noktada
sosyologlarin ve antropologlarin, 6zellikle de Arlie Russel
Hochschild’nin yol gosterici aragtirmalarindan yararlandilar.*
Bireylerin “toplumsal talepler ile kendi hisleri arasindaki ¢a-
tismalarla” basa ¢ikmaya ¢alistiklar1 distniiliyordu.’ Bir
tarih¢inin arsivleri karistirirken gorebilecegi sey, kendi bagina
duygular degil, onlarin belirli bir toplumda olanakli kilinmig
disavurulma bicimleriydi. Olast duygu disavurumlari igin
nedenler gosterilebilir ve bu digavurum bigimlerinin farkl
baglamlardaki etkileri analiz edilebilirdi. Bu dogrultuda, bu

P. N. Stearns, American Cool: Constructing a Twentieth-century Emotional
Style (New York and Londra: New York University Press, 1994), 14.

A. R. Hochschild, ‘Emotion work, feeling rules, and social structure’, American
Journal of Sociology, 85 (1979): 551-75; A.R. Hochschild, The Managed Heart:
Commercialization of Human Feeling (Berkeley ve Los Angeles: University of
California Press, 1983).

5 Stearns ve Stearns, Anger, 14.



SoNu¢

Bu kitap boyunca duygular tarihinin nereden geldigini, neden
onemli oldugunu ve su anda bu konuda nerede oldugumuzu
belirlemeye ¢alistim. Cesitli sekillerde, ozellikle de norobilimsel
doniise, genetige ve ahlak meselesine atifta bulunarak, tarih-
yaziminin gelecegi i¢in olasi rotalar 6nermeye ¢alistim. Sonug
olarak, duygular tarihinde neyin tehlikede oldugunu yeniden
belirtmek ve bu yaklagimin (su anda burada ¢ogul kullanmak
daha uygun olacaktir) tarihsel aragtirma yapmak icin analitik
ve onemli ol¢tide yararh oldugunu kanitlamasi ve tarih disip-
lininde ve Otesinde genis ¢apta kabul gormesi igin ontimiizdeki
yillarda neler olmasi gerektigini vurgulamak istiyorum.

Benim tahminime gore ortada ii¢ temel adim vardir. Once-
likle tarihsel donemler arasinda kargilagtirmali bir okuma ya-
pip disiplinlerin sinirlarinin gegirgen dogasina acik olmaliyiz.
Ikinci olarak, dil bariyerlerini asarak okuma konusunda ¢cok
daha iyi olmamiz gerekiyor. Bu iki husus, teorik ve metodo-
lojik tartigmalar1 daha yapici ve daha tutarli hile getirmek ve
tekrardan veya gereksiz yeniden icattan kaginmak icin sarttir.
Uciincii olarak, bu teoriler ve yontemler 6gretilmeli ve iyi 6g-
retilmelidir ki lisans 6grencileri de duygular tarihine aginalik
kazanabilsin. Bu egitimin etkinligi buyiik 6lciide, alana yeni
giren arastirmacilarin, benim bir zamanlar “gevsek kanon”
olarak adlandirdigim ¢aligmalari ve yaklagimlari anlamlandi-
rabilmelerine ve 6grencilerin, ne kadar istikrarsiz ve muhayyel
gelisime tabi olsa da, sekilsiz bir dizi tartisma ve muzakereyi en
iyi pratik kavramina yogunlastirabilmelerine bagli olacaktir.
Bir¢ok agidan bu kitabin bu olasiliklarin kilidini agmak icin
bir anahtar saglayacagini umuyorum.
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