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TESEKKUR

Kitabin taslagini okuyup faydali 6nerilerde bulunduklari igin
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ONsOZ

1970’in Ocak ayinda Washington’da bulunan St. Elizabeths
Hastanesi’nin Suglu Davraniglarini Aragtirma Programi’nda
klinik aragtirma psikologu olarak goreve bagladim. 1961 yi-
lindan itibaren bu programin 6nculiguni yapan Dr. Samuel
Yochelson’a igtirak ettim ve bu projeyi onun 6lumunden 2
yil sonra, 1978’de tamamina erdirdim. Yaptigimiz calisma
bugiin bile Kuzey Amerika’da suglulara doniik derinlemesine
yapilmis en uzun arastirma-tedavi ¢aligmasi olma 6zelligini
tasiyor. Katilimeilar adi hirsizlardan seri katillere uzanan bir
yelpazeden olusuyordu ve bunlardan bazilari mahkemeler
tarafindan “delilik nedeniyle su¢suz” ilan edilmisti. Sug isle-
meyi bir yasam tarzi hiline getirmis, farkli kokenlerden gelen
insanlarla binlerce saat siiren goriigmeler yaptik.

Detroit’in disinda kalan bir devlet hastanesinde (buytk
bir kismi agir suglar islemis) geng yetiskin hastalarla yap-
tigim daha onceki klinik calismalarima dayanarak sucun
yoksulluga, firsat eksikligine, travmaya ve umutsuzluga karsi
bagislanabilir olmasa da anlagilir bir tepki olduguna inanmaya
baglamigtim. Bir bagka deyisle su¢lulari magdur kisiler olarak
algiliyordum. Fakat caligmaya katilan suclularla (ve onlar1 iyi
taniyan insanlarla) goriistiikten sonra Dr. Yochelson ve benim
sug ve nedenleri hakkindaki dustincelerimiz tamamen degisti.

Baslangicta inandigimizin aksine bu suglulari sekillendiren
bir talihsizlik eseri iginde bulunduklari ortam degildi ve bu
kigiler deli de degildi. Sugun sebepleriyle ilgili geleneksel psiko-
lojik ve sosyolojik formiilasyonlara ilk odaklanig bicimimizin
suglulara (sanki kendi gerekceleri kendilerine yetmiyormusg
gibi) daha fazla gerekce sagladigi i¢in amacimiza uygun ol-
madigi ortaya ¢ikmusti. Suglularin sug islemeyi kasten tercibh
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ettiklerini kegfetmistik. Sug bireyde ikamet eder ve cevresinden
degil distinme biciminden “kaynaklanir”. Suclular sorumlu-
luk sahibi insanlardan farkl sekilde akil yiirtturler.

Gorustugiimiiz insanlar magdur degil, daha ¢cok yasam
tarzlarini 6zgiirce secmis magdur edicilerdi. The Criminal Per-
sonality [Suglu Kisilik Yapisi] baglikli tig ciltlik ¢alismamizda
yalnizca suclularin disgtinme kaliplarini ayrintilariyla tarif et-
mekle kalmadik ayni zamanda bazi azili suglularin diger in-
sanlara zarar vermeden yasayabilmeleri igin diisiincelerini iradi
olarak degistirmelerine yol acan bir dizi prosediir de sunduk.

1978 yilinda Alexandria’da bir ofis kurdugumdan beri
sugla itham edilen yuizlerce erkek, kadin ve cocugun psikolojik
degerlendirmesini yaptim. 20°den fazla mahkemede bilirkisi
olarak taniklikta bulundum. Suglularin diisiinme kaliplarini
yeniden sekillendirerek degismelerine yardimci olmak igin
binlerce saatimi harcadim. Yaptigim igin bir kismi da suglu-
larin ebeveynleri, kardesleri, diger akrabalari, 6gretmenleri ve
hayatlarindaki diger 6nemli insanlarla goriismeler yapmay1
ve onlara tavsiyelerde bulunmay gerekli kiliyordu.

48 eyalette ve Kanada’da suglularla giindelik olarak etki-
lesime girmesi gereken neredeyse her alanda profesyonele da-
nigip onlarin egitimine katkida bulundum: kolluk kuvvetleri,
cezaevi gorevlileri, egitim uzmanlari, akil saghgi uzmanlari,
sosyal hizmet gorevlileri, yargi mensuplari ve ruhban sinifi.
Calismalarim bu siperde yer alan profesyoneller arasinda yan-
ki uyandirdi ama ¢ogu durumda suglularla yuz ytze etkilegimi
olmayan, koltuguna yapigsmis teorisyenler tarafindan redde-
dildi ya da gormezden gelindi. The Criminal Personality’nin
ilk cildinin yayinlanmasindan beri gegerlidir bu. Nebraska
Universitesi’nde calisan psikoloji profesorii Richard Dienstbi-
er, 1977 tarihli igneleyici incelemesinin sonunda sunu kabul
etmisti: “Bu kitap, teoriden ziyade pratikle ilgilenenler igin
bir hayli faydali olabilir.”?

Richard A. Dienstbier, “Exceptions to the Rule: A Review of the Criminal Per-
sonality, Volume 1: A Profile forChange,” Law and Human Behavior, March
1977.



50 yili agkin siiredir suglularla ¢alistigim icin ABD’de
suglu kimligi ve sugu azaltmak i¢in neler yapilmas: gerektigi
konusundaki tutumlarin degistigini gozlemledim. 1960’lar
boyunca suglulari islahevlerine “tikmak” yerine rehabilite
etmeye doniik artan bir ilgi vardi. 1970’lerde yiiksek sug tek-
rarlama oranlarinin “higbir seyin ise yaramadigi” sonucuna
yol agmasiyla rehabilitasyon konusunda bir hayal kiriklig:
olustu. “Uyusturucuya karst savas” 1971 yilinda baglatil-
di. Kat1 ceza yonetmelikleri 1980’lerde yururlige sokuldu.
1990’larda “3 yanlis yapma sansin var” yasasi yururluge
kondu. 1980’lerden 1990’1ara kadar gitgide daha cok eyalet
olum cezasini yasalastirdi ve federal hitkiimet ile bazi eyaletler
sarth tahliyeyi yurarlikten kaldirdi.

ABD “kitlesel hapis” diye bilinen donemin ardindan “suga
karst musamahasizlik” tutumundan uzaklagmistir. Siyasette
genel olarak sola meyledilmesiyle birlikte suclularin biiyiik bir
kisminin aslinda iyi kalpli insanlar oldugu ama firsatlardan
mahrum birakilip adaletsizlige maruz kaldiklari i¢in yanlis
bir yol sectikleri gortisii yeniden ortaya ¢ikmistir. Olgulardan
ziyade ideolojilere yaslanan yenilikgiler “siddete bagvurma-
yan” mahkamlarin egitim, is becerileri, sosyal beceriler vb.
sunan topluluk programlarina katilmalari i¢in hapishaneden
saliverilmeleri adina baski yapmaktadir. Bir kez daha suclu
kisi yoksulluk, irk¢ilik, kotii rol modeller hatta genetik yap1
gibi tizerinde ¢cok az denetim sahibi oldugu giiclerin kurbani
olarak goriilmektedir. Federal borglar disinda neredeyse her
seyin suca neden oldugu tespit edilmistir.

ABD’de suglunun hatasi olmadig: iddia edilen “temel
nedenleri” ele alarak sucu azaltabilecegimiz umuduyla bu
yolu daha 6nce basarisiz bir sekilde kat etmistik. Ama gegen
yuizyilda suglu davranisinin nedenleri hakkinda kesin olan
¢ok az bilgi elde edilmistir. Dikkatleri odaklanilmasi gereken
noktadan, yani su¢ludan ve onun nasil akil yurittiginden
baska bir yone ¢eken asirlik mitler yeniden giin yuziine ¢ik-
maktadir. Sugun nedenlerine iliskin arastirmanin devam etmesi
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onemli olsa da nedenlerin saptanmasi ¢coztimleri garanti etmez.
Nedensellik muammasiyla kafay1 bozmak entelektiiel acidan
tatmin edici olabilir fakat su¢lularin ardinda katliam izleri
birakmalariyla sonuglanan diigstinme bigimini degistirmelerine
¢ok az katkida bulunmaktadir.

Tercihin ve sorumlulugun altini ¢izmem nedeniyle baz
elestirmenler benim mutlak bir gerici ve daha da kotiisi
suclulari seytanlastiran ve onlar1 “hapse tikip anahtarlar:
yutmak” isteyen bir muhafazakar oldugumu ileri stirmiis-
tur. Diger elestirmenler ise benim yeterli terapiyle suclularin
degisecegine ve sokaklarda ozgiirce dolagmalar1 gerektigine
inanmakta direten gozii yagh bir liberal oldugumu dustiniiyor.
Bu kitabi1 okuyan herkes benim herhangi bir siyasi giindemim
olmadigini anlayacaktir.

Suc¢lular Nasil Diigiiniir? ilk kez 1984 yilinda yayimlandi.
Bunu 2004 ve 2014°te iki revize etme girigimi izledi. Sugla
ilgili politikalar, yasalar, teoriler ve kamuoyu duyarlilig: de-
giskenlik gosterse de suclu zihniyetin 6z degismeden kalir.
Elegtirmenler ise suclulugun tam anlamiyla degisen yasalar
araciligiyla tanimlandigin ileri siriiyorlar. Bense tek tek eyalet
yasalarini dikkate almak yerine, suclu olsun ya da olmasin
insanlarin birbirlerine verdikleri zararlarin altini ¢izen genis
kapsamli bir sucluluk kavrami 6ne siirecegim.

Suglularla ilgili teorileri ve 6nyargilar: bir kenara bira-
kip hayata onlarin bakis a¢isindan bakmaya ¢alismak ¢ok
onemli. Farkli sosyal gevrelerden gelen ve farkli turde suglar
isleyen suglularin distince yapilarina hakim olan 10 6zgiil
“hata”y1 (mesela satrang tahtasi benzeri bir hayat gorust,
gercekei olmayan beklentiler, sahiplenme duygusu) ele ala-
cagim. Zihninde yaptigimiz bu gezinti sayesinde su¢lunun
evde, okulda, akranlariyla, okulda, akranlariyla birlikte, is
yerinde ve topluluk icerisinde nasil is gordiigiinii anlayacak-
siniz. Suglularin nasil digindugu bilmeniz onlarin kurbani
olmaktan kaginmaniza yardimci olabilir.

Suglu kisi sorumluluk sahibi insanlardan farkh distindugi



icin dili degisik bir sekilde kullanir. Ornegin bir suclu size
“guivendigini” soylilyorsa bunu size yapilmug bir iltifat olarak
almamaniz gerekir. “Giiven” sozcugtinu kullanmasi kendi
diinya goriistinii yansitmakta ve dolayisiyla genel kullanim-
dan farkli anlamlar tasimaktadir. Yanhs anlamalari 6nlemek
icin sozctiklerin bu kendine 6zgii kullanimina asina olmak
onemlidir. Su¢lunun “anlamak” kelimesini kullanmasi bile
yanlig anlagilabilir.

Son zamanlarda meydana gelen katliamlar “tehlike isareti”
mevzuati i¢in bir ¢agriya yol agti. Bu, akli dengesi yerinde
olmayan ve hem kendileri hem de baskalar: i¢in potansiyel
tehlike arz ettiklerini gosteren kisilerin kolluk kuvvetlerinin
ve ruh saghgi uzmanlarinin dikkatine sunulmasi anlamina
gelir. Bu tiirden oneriler kayda deger 6l¢uide destek aldi ama
boyle bir ¢aba ne kadar gergekei ve ne kadar etkili olabilir
ki? Akil hastaliklarini konu edinen tartigmam boyunca bu
karmasik meseleye deginecegim. Suglularin ellerinde zorbaliga
ve korkutmaya maruz kalan aile tiyelerine ve ig arkadaglarina
bakip aile i¢i siddet, cocuk velayeti savaglar1 ve is yerinde
meslektaglarin ve astlarin istismari seklinde tezahiir eden
terorizmi ele alacagim.

Ne zaman alisilmadik ol¢iide tuhaf veya gortintste ka-
raktere aykir1 bir su¢ meydana gelse verilen i¢guidusel tepki
muhtemelen bu kisi gercekten hasta rublu biri olmali seklinde
olacaktir. Ama siddete bagvuran davranislar ¢cogu durumda
“hasta” bir aklin ya da zihinsel bozuklugun trtint degildir.
Psikiyatri hastanesinde uzunca bir siire yatmig bir adamin
annesini vahsice katlettigi bir vakayi kullanarak bu duru-
mu agiklayacagim. Cinayetin akil sagligindan kaynaklandig:
barizmis gibi goruntiyor. Bununla birlikte uzun bir adli tip
¢alismasi sayesinde beklenmedik bulgular ortaya ¢ikmisti.

Muhafazakarlar ve liberaller cezai adalet sisteminde reform
yapilmasi yonunde c¢agrida bulunuyorlar. Politik a¢indan
baska ¢ok az meselede hemfikir olan bu insanlar yaptiklar
vurgular ve atilmasi gereken birtakim belirli adimlar konusun-
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da farkhlik gosterseler de genis kapsamli degisikliklere ihtiyag
oldugu konusunda ayni fikirdeymis gibi goriiniiyor. Ama
su¢a karst misamahasiz politikalari reddetme cabasi kamu
guvenligini tehlikeye atabilir. Hapishanelerin ve cezaevlerinin
kilitlerinin iyi niyetle acilmasina donuk ¢abalar acaba elli
sene oncesinde devlet hastanelerinin kapatilmasindan daha
buytik bir felaketle mi sonuglanacak? Topluma kazandirma
amaciyla psikiyatri hastalari serbest birakildi ve en sonunda
kopri altlarinda yasamaya, yerel hapishanelere tikilmaya ve
sehrin sokaklarina ¢adir kurmaya bagladilar.

Cezai adalet reformu hakkinda yazilabilecek her kitap
yazildi. Burada odaklandigim iki mesele var. Bunlardan birisi,
sugla miicadelede etkili olan politikalar gelistirebilmek icin
suglunun kimligine dair genis kapsaml bir anlayisa sahip
olmanin 6nemidir. Digeri ise suclularin diiginme kaliplarini
degistirmelerine yardimci olmayi amaglayan programlarin
gelistirilmesidir. Ben tavsiyelerimi ideolojiye veya politikaya
degil, suglu zihnin bilgisine dayanarak sunuyorum.



