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Giris

Aydinlanma kavrami, metodolojik agidan ¢ok fazla
kisitlanmamalidir elbette ¢inkii anladigim kadariyla
mantiksal ¢cikarim ve deneysel dogrulamadan daha fazlasini
kapsar ama daha ziyade, bu ikisinin de otesine gecip
fenomenolojik olarak spekiilasyon yapma, empati kurma,
aklin sinirlarina yaklasma iradesi ve yetenegini de kapsar...
Duygular mi? Evet, duygular. Aydinlanmanin duygulardan
uzak kalmasi gerektigine nerede karar verildi? Bana gore tam
tersi dogruymus gibi gortintiyor. Aydinlanma ancak tutkuyla
ise koyulursa gorevini layikiyla yerine getirebilir.

Jean Amery

Bir insan sozlerle bir bagkasini mutlu edebilir ya da
umutsuzluga siirtikleyebilir, 6gretmen bilgisini 6grencilerine
sozlerle aktarir. Sozciikler belli duygular yaratir ve genel
olarak insanlar arasinda kargilikli etkileme araclaridir.
Sigmund Freud'

Terapiyi konu edinen ¢alismalar ve elestiriler, son 30 yillik
donemde durmaksizin ¢ogalmistir. Yontem ve bakig acilart
farkhilik gosterse de bu calismalar ve elestiriler su konuda hem-
fikirdir: Terapotik ikna, dogasi geregi moderndir ve moderni-
tenin en endige verici vechesi modern olmasidir: biirokratikleg-
me, narsisizm, sahte bir benlik insasi, modern hayatin devlet

Epigraflar suradan alinmistir: Jean Amery, Az the Mind’s Limits: Contemplations
by a Survivor on Auschwitz and Its Realities, 1970; reprint, Bloomington:
Indiana University Press, 1980, s. xi ve Sigmund Freud, Introductory Lectures
on Psychoanalysis, New York: Norton, 1966, s. 20.
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tarafindan kontrol edilmesi, kiiltiirel ve ahlaki hiyerarsilerin
¢okiist, kapitalist toplumsal orgiitlenme nedeniyle yasamin
yogun sekilde 6zellestirilmesi, musterek iligkilerden kopmus
modern benligin koflugu, genis olcekli gozetim, devlet iktida-
rinin ve devletin mesruiyetinin genislemesi, “risk toplumu” ve
benligin savunmasizliginin artmasi.> Terapotik sdylemi konu
edinen calismalar tek bagina bize modernitenin sosyolojisini
meydana getiren ¢esitli izleklerin bir 6zetini sunabilir.
Modernitenin cemaatgi elestirisi, psikolojinin tam da iyi-
lestirdigi iddiasinda bulundugu hastaliklar: yaratan ya da
en azindan tesvik eden atomcu bir bireyciligin disavurumu
oldugunu ileri siirer. Nitekim psikoloji soztimona sosyal ilig-
kiler kurma ve bu iligkileri stirdiirme konusunda giderek artig

Biirokratiklesme konusunda bkz. Peter Berger, “Toward a Sociological Un-
derstanding of Psychoanalysis,” Social Research 32 (1965): 26—41. Narsisizm
konusunda bkz. Christopher Lasch, The Culture of Narcissism: American Life
in an Age of Diminishing Expectations, New York: Warner Books, 1979. Sahte
bir benlik ingas1 hakkinda bkz. Ian Craib, The Importance of Disappointment,
London: Routledge, 1994. Modern yasantilarin devlet tarafindan kontrol edilmesi
konusunda bkz. Ellen Herman, “Psychologism and the Child,” The Cambridge
History of Science, cilt 7, The Modern Social Sciences iginde, ed. Theodore M.
Porter and Dorothy Ross, New York: Cambridge University Press, 2003, 649-
62 ve The Romance of American Psychology: Political Culture in the Age of
Experts, 1940-1970, Berkeley: University of California Press, 1995. Kiltiirel
ve ahlaki hiyerarsilerin ¢okiisii hakkinda bkz. Philip Rieff, The Triumph of the
Therapeutic: Uses of Faith after Freud, Chicago: University of Chicago Press,
1987. Kapitalizm yonetiminde yasamin ozellestirilmesi hakkinda bkz. Eli Za-
retsky, Secrets of the Soul: A Social and Cultural History of Psychoanalysis, New
York: Alfred A. Knopf, 2004. Modern benligin koflugu hakkinda bkz. Philip
Cushman, “Why the Self Is Empty: Toward a Historically Situated Psychology,”
American Psychologist 45,n0. 5 (1990): 599-611. Gozetim hakkinda bkz. Michel
Foucault, Discipline and Punish: The Birth of the Prison, New York: Vintage
Books, 1995; Nikolas Rose, “Assembling the Modern Self,” Rewriting the Self:
Histories from the Renaissance to the Present i¢inde, ed. Roy Porter, London:
Routledge, 1997, 224-47 ve Inventing Our Selves: Psychology, Power, and
Personhood, Cambridge: Cambridge University Press, 1996. Devlet iktidarinin
genislemesi ve devleti megrulagtirmanin yeni kaynaklarinin olusumu hakkinda
bkz. James L. Nolan, Therapeutic State: Justifying Government at Century’s End,
New York: New York University Press, 1998. “Risk toplumu”, risk yonetimiyle
ilgili sosyal takinti ve bunun benligin savunmasizhginin gosterdigi gelisim ile
iligkisi konusunda bkz. Frank Furedi, Therapy Culture: Cultivating Vulnerability
in an Uncertain Age, London: Routledge, 2004.



gosteren ihtilaflarin tizerine gidip bunlar1 ¢6ziime kavustur-
maya yardimci olur; oysa gercekte kendi ihtiyaglarimiza ve
tercihlerimize 6teki kisiler kargisindaki yuktumluluklerimizden
daha cok deger vermemizi tesvik ediyordur. Toplumsal ku-
rumlar kargisinda yukimli hissetmemeyi onaylayan, narsist
ve ylizeysel kimligi mesrulastiran tehlikeli bir faydacilik, te-
rapotik soylemin himayesi altina giren toplumsal iligkileri
¢oziindiirmektedir.3

Lionel Trilling, Philip Rieff, Christopher Lasch ve Phi-
lip Cushman gibi yorumcular, terapotik diinyagortsuniin
yiikselisini, 6zerk bir degerler ve kultir alaninin ¢okuisiintin
gostergesi olarak yorumlamislardir. Tiiketim ve terapotik
pratik sayesinde benlik, kiiltiirtiin askinsal giiciinii ve topluma
kargithigini kaybetmesine neden olan modernitenin kurumla-
riyla sarsintisiz sekilde buitiinlesmistir. Azzmsanmayacak her
turlt toplum kargithginin gerilemesini ve Bati uygarliginin
genis kapsamli kultiirel tiikenigini isaret eden sey, tam da
tikketimin ve kendini terapotik olanla mesgul etmenin bastan
¢ikariciligidir. Bundan boyle kahramanlar, baglayici degerler
ve kultiirel idealler yaratmaya muktedir olmayan benlik,
kendi bos kabuguna ¢ekilmistir. Kendi benliklerimizin igine
¢ekilme c¢agrisinda bulunan terapotik ikna, bize vatandaslik
ve siyaset gibi biiyiik alanlardan el etek ¢ektirmistir. Benligin
toplumsal ve siyasi icerigini bosaltip bu igerigin yerine narsist
bir kendini begenmisligi [self-concern] ikame ettiginden, bu
ikna bigimi bize sahsi benligi kamusal alanla irtibatlandir-
manin akla yatkin bir yolunu sunamaz.

Terapotik soylemin en radikal ve muhtemelen en etkili
elestirisi, Michel Foucault’nun bilgi sistemlerini tarihselles-

Bkz. Robert Bellah vd., Habits of the Heart: Individualism and Commitment
in American Life, New York: Harper and Row, 1985, 55-112.

Lionel Trilling, Freud and the Crisis of Our Culture, Boston: Beacon Press,
1955; Rieff, Triumph of the Therapeutic; Lasch, Culture of Narcissism; Philip
Cushman, Constructing the Self, Constructing America: A Cultural History of
Psychotherapy, Reading, MA: Addison-Wesley.
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tirme girisiminden ilham almigtir. Foucault’'nun terapotik
sOyleme yaklasimi, anlam sahibi topluluklar1 yeniden inga
etmekten ¢ok, iktidarin toplumsal dokuya yatay ve dikey
yollardan nasil islendigini aydinliga kavusturmakla mesgul
olmustur. Disiplinin ve kurumsal iktidara “bagka araglar sa-
yesinde” boyun egdirmenin bir bagka bi¢imi olarak gordugu
psikanalizin su gorkemli kendini 6zgurlestirme projesini ifsa
ederek kot nam salmis biri olan Foucault bu sayede psika-
nalize 6liimciil bir darbe indirmistir.’ Foucault, psikanalitik
projenin kalbinde yer alan cinselligin bilimsel “kegfi”nin,
oznelerin itiraf yoluyla kendileri hakkindaki gercegi arayip dile
getirmelerini saglayan uzun bir gelenegin devami oldugunu
ileri sirmusttr. Terapotik alan, 6zgurlik ugruna bilinmesi,
kategorize edilmesi ve kontrol edilmesi gereken istekler, ih-
tiyaclar ve arzular sayesinde, bireyler olarak kendimizi icat
ettigimiz bir alandir. Psikanalitik uygulama, “cinsellik” ve
“psise” gibi birbirinden ayrilamaz kategoriler araciligiyla,
kendi benliklerimizle ilgili gercegin pesine diismemizi ola-
nakli kilar ve bu sayede soz konusu gercegi kesfetme ve onu
ararken kurtulusu kesfetme baglaminda tanimlanir. Modern
donemde “psikolojik soylemleri” bilhassa etkin kilan sey, bu
soylemlerin kendini bilme pratigini eszamanli olarak hem
epistemolojik hem de ahlaki bir eylem haline getirmesidir.®
Sansuriin 0 amansiz ytizunii gostermek soyle dursun, modern
iktidar, ugsuz bucaksiz bir iktidar agindaki —anonimligi ve
ickinligi bakimindan her yana yayilmis, daginik ve biitiinsel
bir agdaki— baglanti noktalarindan bagka bir sey olmadigi
ortaya cikan psikanalistimizin o misfik ¢ehresine biirtinir.
Nitekim psikanalizin sdylemi de devletin siyasi akilciliginin
genel gercevesi icerisinde gelistirilip igse kosulan bir arag ola-
rak “benligin siyasi bir teknolojisi”dir; bu soylemin tam da
benligi kurtarmaktaki amaci, bireyi denetlenebilir ve disipline

5 Bkz. Foucault, Discipline and Punish; Rose, Inventing Our Selves.
¢ Bu, Nikolas Rose’un Inventing Our Selves kitabindaki bir ifadesidir.



