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“Hastaliklar yoktur, sadece hastalar vardir.”

Canguilhem, Normal ve Patolojik

“Platon ile Aristoteles bir 6gretmenin pek alimli giysisi icinde
diisiiniiliir. Onlar da géniildesleriyle soyleyip giilen oteki kimseler
gibi saygideger er kisilerdi, onlar kendi dagimiklig icinde yasalarini,
politikalarim: ortaya koymusglarsa bu bir oyun icindi yalnizca, bu
onlarin yasaminn en az bilgece, en az agirbaslica bir béliimiiydii, en
bilgece olan yaling, gonliince yumusakti. Onlar politika iistiine yazi
yazmislarsa bu bir deliler evini diizene koymak icindi.”

Pascal, Diisiinceler!

U Pascal, Diisiinceler, gev. Ismet Zeki Eyiiboglu, Say Yayinlari, 2011, s. 72.



Onsoz
Yasamak Kayak YaApMmAK DEGILDIR

Yasamak, canli hissetmek, simdi ve burada var olmak belki
de kimilerine gore mutlulugun sirridir. Hayat adeta bir ar-
maganmisgasina, simdiki an tipki bir buyu ve siir gibiymis-
cesine. Askla ve tatli sularda, tatilde ve bog zamanlarla, gos-
teris, sakinlik ve zevk i¢inde yasayan herkes i¢in durum stip-
hesiz boyledir. Bununla beraber, aramizdan cogu icin hayat
bir armagan degil, bilakis bir dizi kisitlama, say1 ve zaman-
lama dayatmasidir. Giindelik m2étro, boulot, dodo? rutini so-
nucunda da degil, hepsinden 6nce hayatin kendisinin sahip
olmadiklarimizin ya da asagi yukari tercih etmediklerimizin
toplami olmasi nedeniyle. Fizigimiz, karakterimiz, ¢cagimiz,
adresimiz, komsularimiz, giinlerimizin gidisati, mesleki ko-
sullarimiz: Bunlarin hicbirini biz tercih etmedik. Yasamak
baglamak degil, cogunlukla sadece var olana riza gostermek
ve onu stirdirmektir. Biz her seye karar vermeyiz, her seyle
beraber eyleriz. Ozgiirliigiimiiz sinirsiz, kisitsiz ya da mut-
lak degildir. Ozgiirliigiimiiz cevresine uyum saglar, yaraticisi
biz olmadigimiz, ondan 6nce var olagelmis bir ortamin kal-
binde kendine bir yer bulur.

Yasamak eziyetsiz de degildir. Ne kendileri 6lityor ne de bi-
zi oldiiriiyor, asklarmuz.3 Sairin bu agit1 bizim —hayatta olan-
larin— durumunu mitkemmel bir sekilde tarif ediyor: Mutlu-
lugu, aski ve basariy1 istemezden gelemeyiz ama en ¢ok iste-
digimiz sey mutsuzlugumuz olabilir ¢linkii her sey hem zo-

2 “Evden ige, isten eve” anlamina gelen kalip: metro, mesai, uyku. (Cev.)
3 John Donne, Kutsal Soneler, Paris, Rivages, 2006
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runlu hem gegicidir, hicbir sey ongoriilebilir degildir, hicbir
sey tersinebilir degildir ve ac1 da imha ederek kurtulabilece-
gimiz bir ayrik otu degildir. Yagamak kayak yapmaya ben-
zemez. Peki, boylesi zorlu bir var olma gorevinde filozofun
bize bir faydasi olur mu? Oyle ya, o da 6liimlii! Bizi 6ldiir-
meye ant icmis seyler kargisinda hayata tutunmamiza yar-
dimci olabilir mi?

Felsefe bir liikks ya da meraklisinin ilgilenecegi bir hobi de-
gil, faydali bir ugrastir. Faydasiz olanin faydasini, hicbir ise
yaramayan seylerin verdigi mutlulugu savunmaz. Bilakis fel-
sefede faydali oldugu dusiiniilmeyen hicbir sey diistinceye ko-
nu edilmez. Bu fayda iki tirladir: tirli kotulikten mustarip
olan bize bir teshis ve uzmanlik kazandirmak ya da saghkl
oldugunu disiinen bizlere aslinda hasta oldugumuzu 6gret-
mek. Bu ikinci durumda, felsefe olmasaydi hastalik asla tes-
pit edilemez ve enfeksiyon yayilirdi. Ozel bir tiir biyopsi olan
felsefi muayene ne hekimin ne psikologun iyilestirebilecegi
ne de kendi bagimiza iyilestirebilecegimiz bir seyi ortaya ¢i-
karir. Yaralarimizi —duygusal kopusglar, komsuluk sorunlari,
mesleki basarisizliklar, hayata karsi tiksinti— iyilestirebilecek
bir merhem olarak felsefe, kendine has sakinlegtirici ve agri-
kesici cephanesiyle diger ilaglar arasinda bir ila¢ olarak du-
suntlebilir. Fakat tim yan etkilerine maruz kalirken doga-
sin1 yadsidigimiz bir kotuligi ortaya ¢ikaran bir sey olarak
esi benzeri de yoktur. Filozoftan bagka kim bize agklarimi-
zin ne oldugunt ne de bizi oldirdugini soyler ki? Boylece
geriye iki ihtimal kaliyor: Ya hastayiz ve felsefeden bize bir
tedavi Onermesini talep ediyoruz ya da hasta olmadigimizi
diistiniiyoruz ama felsefe bizi bunun aksine ikna edip gercek
saglik ve iyilesmeye goturiiyor.

Her felsefe tibbin bir dali oldugu iddiasini tasir, hatta “hig-
bir insan tutkusunu iyilestirememis filozofun akil yiirtitme-
si beyhudedir”* diye diisiinen Antik Yunanlar, Epikuroscu-

4 Pyhagoras, Marcella’ya Mektup, Belles Lettres, 1982, 5.124
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lar ya da Stoacilar gibi ya da tum kibriyle “kiltir hekimi”
unvanini benimseyen Nietzsche gibi bazi filozoflar, digerleri
icinde en gii¢lii ve en yiikseginin felsefe oldugunu iddia eder-
ler. Teshisler degisir, onerilen tedaviler degisir ama amac de-
gismez: insanin kendi olmasina ve ister mutluluk olsun ister
hakikat, hakki olani almasina mani olan siziy1 ya da kangre-
ni, yolunda gitmeyen seyi tanimlamak. Felsefede, sanki ytirii-
mek i¢in her seyimiz varmis da burkulmadan, denge kaybin-
dan ya da motor hareket kusurlarindan mustaripmisiz gibi
ortopedik bir unsur da bulunur. Hakikat ve mutluluk arzu-
muzu ne yadsiyabilir ne de bunu tatmin edebiliriz. Sakat ve
beceriksiziz. Hem yetenekli hem aciziz. Hevesli ve doyumsu-
zuz. Kisacasi hastayiz. Niyetlerimize bizi ulastiracak aragla-
ra sahip degiliz; diledigimiz saglik da bizde yok. Dolayisiyla
tipta felsefeyi kuran biyoetik sorulari, sadece tip ile ahlakin
kesistigi yerde bulunan bir kavramdan ibaret degildir; keza
bazi filozoflarin hekim ya da anatomist olmasindan degil,
yasamanin bizzat kendisinin sagaltilmasi gereken bir hasta-
lik olmasindan ileri gelir.
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Giris
YAasaMI IYILESTIRMEK

Felsefe oldiirmez, giiglendirir. Hatta felsefenin bizi iyilestir-
me giicti bile vardir. Ama biitiin sorun aslinda felsefenin ne-
yi iyilestirdigini bilmektedir. Amaclanan hedefin izahi nis-
peten kolay gorunebilir: saglik. Peki, istedigimiz sey beden-
sel saglik m1 yoksa ruhi bir saglik mi1 ya da ikisi birden mi?
Felsefe kliniginin bize bahsetmesini bekledigimiz bu sagliga
ne ad verecegiz: Mutluluk mu? Bilgelik mi? Teselli mi? Nor-
mallik mi? Peginde oldugumuz sey gegici hastaliklardan m1
kurtulmak, yoksa daha derin bir kotuliikten uzak kalmanin
hayali mi bu?

Kierkegaard en belirleyici eserini soyle adlandirmisti:
Oliimciil Hastalik. Anlasilan o ki umutsuz olmak seklinde
adlandirdigi ve ancak 6limle bitmeye yazgili bir hastalik-
la ilgilenmek niyetindeydi.! Tiim varolus siiremiz boyunca,
umutsuzluktan éluyoruz. Boylece felsefenin islevi bizi “ak-
lin en buyiik sefaleti”, yani yasamin kalbinde umutsuzluk
ile temsil edilen 6limden iyilestirmek oluyor. Nitekim yasa-
mak ya umutsuz olmak ya da kendin olmaya cesaret etmek-
tir. Orta vade diye bir sey de yok ¢iinkii [bu hastalikta] be-
lirti gostermeyen tasiyicilik da [porteur sain] s6z konusu de-
gildir. Umutsuzluk ile kendi olma cesareti arasinda bir karar
verilmesi ise garttir.

Peki, felsefenin tedavi ettigi hastaliklar tamamen 6lumciil,
asir1 derecede agir ve bilhassa da ruhsal midir? Durum buy-

Kierkegaard umut hakkinda ¢aligmaya niyet ettigine gore bu kitabin Fransizca
ismi olan Traité du désespoir bu anlamda aslinda kargit anlamhdir. (Cev.)
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