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biling ve giindelik deneyim tizerine diistince tarihi ile ¢cagdas kiiltiirii
bulusturan ¢aligmalariyla taninmaktadir.

Baglica eserleri: Mobile attitude, ce que les portables ont changé dans
nos vies (2005).
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Birinci BOLUM
Z AMANLA ILGiLi DENEYIMLER

I
SENECA

SAHIP OLDUGUM ZAMAN VE BANA SAHiP OLAN ZAMAN

eneca’nin Lucilius’a yazdig1 bu mektuplarin ilki zaman

konusunda belirli bir saldirganlik sergiler; zaman akillica
kullanilmalidir ¢tink bize ait bir seydir. On ikinci mektup ise
yaghlik ve zamanin yikici yoni tizerine bir disiinceye yer ve-
rir. Bu iki mektubu birlikte sunuyoruz ¢iinkii bunlar birbiriy-
le ¢eliserek zaman hakkinda 6zgin bir diisiince sunuyorlar:
bir yanda planlarimizda sahip oldugumuz zaman, 6te yanda
yaghlikta bizi ele geciren zaman. Ama Seneca bize her iki du-
rumda da “ekonomik” bir zaman gorisii sunuyor: Aslinda her
giin oluyoruz, bu yiizden her saati elimizden geldigince kucak-
lamaliy1z; zaman hem yasamimizda sahip oldugumuz tek sey
hem de bizi giderek yasamdan mahrum eden seydir. Varolug
yas aldik¢a yasamimizin azaldigi bu garip dongtiye yakalanir.
Stoaciliga gore biitiin giinler birbirine benzer ve “ebedi donu-
sun” (bkz. Vade-Mecum) 6zdes bir gosterisini olusturursa, Se-
neca da “seyler bin kere tekrar eder” derse, 6lim yaklastik-
¢a birey i¢in bu 6zdeslik mantig1 azalir. Boylece bu ebedi do-
niig miti Seneca i¢in ¢ok 6zel bir bigim alir: Gergekten de ay-
ni seyin ve bir tekerlegin ya da bir gemberin ebedi donusudiir
ama bireysel bir yasam ve biling diizeyinde, bu cember kiigu-
lir ve bir girdaba dontsiir: Gunlerin ve mevsimlerin dairesel
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veya dongusel dontisti anlam kazanir ve yaslilik ilerledikge,
bu dongiisellige duyulan giiven, yerini sonun aci dolu kesin-
ligine birakir. Fakat bu, Seneca’nin Stoa’nin temel ilkelerin-
den birini, Dogaya uygun yasamak ilkesini hatirlamasini en-
gellemez. Seneca i¢in bu ilke simdiki zamani dolu dolu yasa-
mak anlamina da gelir. Bu nedenle bu zamanin “bedeli” olan
ekonomik bir anlayis tekrar kargimiza ¢ikar. Bu anlayis 6rne-
gin Marcus Aurelius’a yabancidir ¢clinkii ona gore “bu gegici
an1 dogaya uygun olarak gecirmeli, sakin bir sekilde son bul-
maliyiz, tipki olgunluga ulagmig bir zeytin gibi, diiserek, onu
doguran topragi kutsayarak ve vererek” (Diisiinceler, XIVII).
Seneca ise bunun aksine, bugiinii miras agisindan degerlendi-
rir. Seneca’ya gore, bugtinii “en iyi sekilde” degerlendirmek
gerekir, onu “israf etmemek” veya 6liim korkusuyla onu 6ne
almamak gerekir. Her giin ayni miicadeledir ve insan her ani
bir firsat sayarak yasamali, beklememeli, firsat1 yakalamali,
bir gladyatoriin rakibinin yuz ifadelerine bakip davranmasi
gibi dogru zamanda saldirmalidir. Boylece Seneca, ait oldugu
ve uyum saglamaya calistigi Doganin gidisati kargisinda edil-
gen bir Stoacilik sergilemeyen ilkeler ortaya koyar. Boylece
zaman da hem bir milk hem de milksizlestiren bir gii¢ ola-
rak pespese, her defasinda yeniden ortaya cikar, insanla bir-
likte hareket eden bir cember olusturur.

LucirLius’aA MEKTUPLAR'®

I. Mektup
¢ ¢ Sevgili Lucilius, yap sunu: Kendine sahip ¢ik ve zamana ve
simdiye kadar senden alinan, senden koparilan veya senden
kacip giden zamana sahip oldugunu ortaya koy; zamani ye-
niden ele gecir ve koru. Yazdigim gibi olduguna kendini ik-

Seneca, Lettres a Lucilius, GF-Flammartion, 1974, Lettre I, s. 29-30; Letere XII,
s. 72-74



na et: Bazi anlar bizden alinir, bazilari ¢alinir, bazilar gegici-
dir. Ama en utang verici kayip, ihmalkarlik yiztiinden olani-
dir. Suna dikkat eder misin: Yagamin biiytik bir kismi yanlig
yaparak, en buyuk kismi hicbir sey yapmadan gecer ve ya-
samun butiinii de baska bir sey yaparak gecer.

Zamana bir bedel bigen, giintin degerini kestiren, her giin
oldiigini anlayan kimi gosterebilirsin bana? Asil hatamiz 6li-
mii gérmek i¢in oniimiize bakmak: Cogu kismi zaten gecti;
geride biraktigimiz biitiin 6miir, 6liimiin elinde. Oyleyse, sev-
gili Lucilius, yaptigint yazdigin seyi yap: Her saati kucakla;
boylece bugiine sahip ¢iktiginda yarina daha az bagimli ola-
caksin. Erteledik¢e yasam kosa kosa geciyor.

Lucilius her sey bagkalarina aittir, bize ait olan tek geyse
zamandir; doganin bize emanet ettigi tek degerli sey, gecici
olandir, elimizden kayip gidendir: Isteyen herkes elimizden
alabilir bunu. Insanlar o kadar aptal ki en kiiciik ve en deger-
siz nesneleri bile —en azindan yerine konulabilir olanlari— el-
de ettiklerinde kendilerine atfedilmesini kabul ediyorlar ama
kimse, minnettar olsa bile kargiligini 6deyemeyecegi tek miilk
olan zamani elde ettiginde kendini hi¢ bor¢lu hissetmiyor.

Sana bu ogiitleri veren benim ne yaptigimi soracaksin siip-
hesiz. Agikga itiraf edeyim: Bir eli yagda obiir eli balda yasa-
yan ama titiz bir insan olarak, ben de masraflarimi takip ede-
rim. Hicbir sey kaybetmedigimi soyleyemem ama ne kaybet-
tigimi, neden ve nasil kaybettigimi soyleyecegim; yoksullugu-
mun hesabini verecegim. Ama benim durumum, kendi hata-
lar1 olmaksizin yoksulluga diigmiis cogu insanin durumudur:
Bu insanlari herkes affeder ama kimse onlara yardim etmez.

Ne olmus yani? Elinde kalan azicik seyle yetinen birini
yoksul saymam ama yine de sahip olduklarinizi korumanizi
ve dogru zamanda tasarruf etmeye baslamaniz1 tercih ede-
rim ciinkii atalarimizin 6gudiine gore “dibe vurdugunuzda
tasarruf etmek igin cok gectir”; gercekten de sonunda geri-
ye kalan sadece en kiiciik kisim degil, en kotisudiir. Saglh-
gina dikkat et.
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XII. Mektup

Nereye baksam yashihigimin izlerini goriyorum. Sehir di-
sindaki evime varmigtim ve bakimsiz hale gelen binanin mas-
raflarindan sikiyet ediyordum. Bek¢i bana bunun onun su-
cu olmadigini, (gerekli) her seyi yaptigint ama villanin ha-
rap durumda oldugunu soyliiyor. Bu villa benim ellerimde
buytidii: Zamanimin taglari bu kadar hasar gormiigse, beni
nasil bir gelecek bekliyor?

Ona kizginim, ruh halimi anlatmak igin ilk firsati deger-
lendiriyorum. “Acik¢a belli” diyorum, “bu ¢inarlara bakil-
mamis, yapraklari kalmamig. Dallari da ne kadar yumrulu ve
kurumus, govdeleri ne kadar tizgiin ve c¢iplak!” “Etraflarini
¢apalasak, sonra da sulasaydik bu olmazdi.” Her seyi yap-
ugini, ¢abalayip durdugunu ama bu agaglarin biraz yaslh ol-
dugunu benim koruyucu melegimin tizerine yemin etti. Ara-
mizda kalsin, onlar1 ben diktim, ilk yapraklarini ben gordiim.

Kapiya dogru donerek: “Bu kim?” dedim, “bu bitkin yash
adam? Onu girise daha yakin bir yere tasimalari dogru olmus
¢linkii ayaklari zaten 6nde! Bunu nereden buldunuz? Bagka-
sinin evinden 6li bir adami ¢ikarmak ne buyiik bir zevk!”
Ama o “Beni tanimiyor musun?” dedi, “Benim, Felicion, hey-
kelcikler getirdigin kisi; benim, kahya Philositus’un oglu, se-
nin en sevdigin!” “Tamamen aklini kagirmig,” dedim, “kii-
¢iik bir oglanmis da ben de en ¢ok onu severmisim de!” Her
sey miimkin, hele bir de disleri dokuliiyorsa.

Bunu sehir disindaki miilkime bor¢luyum: Nereye do-
nersem doneyim her yanda yaghligimi goriir oldum. Yaghili-
g1 kucaklayalim, yaglihigi sevelim. Nasil kullanilacagini bi-
len biri i¢in zevklerle dolu. Meyveler 6liim aninda daha en-
fes, ¢ocuklugun sonundaki seving daha biytk. Sarap dis-
kiinleri, kendilerini bogan, sarhosluklarina son noktay: ko-
yan son kadehin tadini ¢ikarirlar.

Buttin zevkler en hos olan yanlarini hep son buldukla-
r1 ana saklarlar. Daha hos olan ise, dik bir yokus asag: gibi
hizli olmasa da bel biiken yastir ve bence kiremitlerin ucun-



da dustip diismemek arasi kalan [su] gibi kisi de kendi zevk-
lerini icerir; ya da daha dogrusu, zevklerin yerini alan sey,
hicbirinin eksik olmamasidir. Isteklerini tiiketmis ve hepsini
geride birakmig olmak nasil da hog!

“Oliimiin hemen goziimiiziin éniinde olmasi agir bir yiik,
diyorsunuz.” Birincisi, yasli da geng de olsa 6liimiin herkesin
gozii oniinde olmasi gerekir (¢iinkii bizler niifus sayim liste-
sine gore ¢agrilmiyoruz); ikincisi, kimse bir giin daha yasa-
ma umudunu utanmadan dile getirmeyecek kadar yash de-
gildir. Simdi, bir giin daha, yasamda atilan bir adimdir. Om-
riin tamamu pargalara ayrilmustir ve biiyiikten kiiciige dog-
ru esmerkezli daireler halindedir: Ama hepsini kapsayan ve
kucaklayan bir daire vardir (dogdugumuz giinden son gii-
niimiize kadar olanlar1 kapsar); insanin genclik yillarini ku-
caklayan baska bir tane daha vardir; biitiin ¢cocuklugumuzu
kucaklayan bir daire vardir; sonra Oyle bir yil var ki bu yil
kendi iginde, ¢ogalmasi yasami olugturan biitiin anlar1 ba-
rindirir; ay daha dar bir daireyle ¢evrilidir; guin en kiigtik da-
ireyi sunar ama o da baslangictan sona, giinesin dogusun-
dan batigina kadar gider.

Bu durum, dilinin anlagilmazligi nedeniyle “karanlik” la-
kabini alan Herakleitos’un “Tek bir giin her bir gline esit-
tir” demesine yol agmigtir. Bu s6z cesitli sekillerde yorumlan-
mustir. Birisi, aslinda bunun saat sayis1 bakimindan esit ol-
dugunu soylemis ve yalan da soylememistir ¢tinkii giin yir-
mi dort saatlik bir stire ise, o zaman zorunlu olarak butin
giinler birbirine esittir ¢iinkii gece, giiniin kaybettigi zamamn
doldurur. Bagka biri ise, bir giiniin biitiin giinlere benzerlik
bakimindan esit oldugunu iddia eder: En uzun zaman dili-
mi, aslinda tek bir giinde, gindiizde ve gecede bulunmayan
higbir sey icermez ve bu donemlerin, giiniin bazen kisalmasi
bazen uzamasi olmadan daha uzun siirmesi, diinyanin do-
ntisimlu dongtlerini kurmak icindir.

Oyleyse her giin, sanki bir yiiriiyiise son veriyor, yasami
bitiriyor ve tamama erdiriyormus gibi diizenlenmelidir. Y6-
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neticisi oldugu Suriye’yi ele gegiren Pacuvius kurbanlar kes-
tirdikten, kendi cenaze torenini yaptirip ziyafet verdikten
sonra gozdeleri alkiglarken, miizik esliginde “Bebiotai, Be-
biotai”, “yasadi, yasadi” sarkilar1 arasinda kendini yemek
salonundan odasina tasittirdi. Kendini gomdirmeden gecen
tek bir giin bile olmadi!

Bu adamin vicdani sizladigi igin yaptigi seyi, biz temiz
bir vicdanla yapiyoruz, 6yleyse uykuya dalarken, i¢imiz se-
vingle dolsun ve negeyle soyle diyelim: “Yasadim ve kaderin
bana verdigi yolda yiirtidiim.” Tanr1 yarin bize bir giin da-
ha eklerse, sevingle kabul edelim o giinii. Yarini kaygi duy-
madan bekleyen kisi cok mutludur ve hi¢ kaygi duymadan
kendi kendisinin sahibi olan biridir; “Yasadim” diyen her-
kes ek bir kazanca uyanir her giin.

Ama mektubumu artik bitirmeliyim. “Boylece gelecek
mektubum ama bana az da olsa bir miktar para getirmeden
mi?” diyorsun. Korkma: Yaninda bir seyler getiriyor. Bir sey-
ler mi dedim? Aslinda cok sey. Gercekten de sana iletmesi
icin ona emanet ettigim bu sozden daha aydinlatici ne olabi-
lir ki? Muhtac olarak yasamak sefil bir seydir ama muhtac
olarak yagamaya gerek de yoktur. Nasil olmaz olur? Her ta-
rafta 6zgurluge giden yol var, hepsi de agik, sayisiz, kisa ve
kolay. Kimsenin 6mriiniin devamini saglamadigi icin siikre-
delim tanriya: ihtiyaclari ezip gegmek caizdir.

“Bunu Epikuros’un soyleyip soyledigini mi soruyorsun?
Senin bir yabanciyla ne igin var?” diyorsun. Dogru olan her
sey benimdir; Epikuros’u bagina kakmaya devam edecegim,
oyle ki ne soylendigini degil, kimin soyledigini dikkate alma-
dan sadece sozlere dayanarak yemin edenler, en iyisinin ortak
bir miras oldugunu bilsinler. Saghgina dikkat et.”



