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MIRIAN GOLDENBERG

Davranigsal bilimler, evlilik, cinsellik, beden ve yaslanma
konularinda uzman antropolog Mirian Goldenberg, Rio de
Janeiro Federal Universitesi'nde Sosyal Antropoloji alaninda
doktorasini tamamlamis bir akademisyendir. 2010’dan beri
Folha de S. Paulo’da kose yazarligi yapmaktadir ve kdse ya-
zilar giinliik gazetede en ¢ok okunanlar arasindadir. En ¢ok
satanlar listelerine A Outra (The Other) ve A Bela Velhice (The
Beauty Of Aging) olmak {izere 30 basarili kitabiyla girmis olan
yazar ayni zamanda énemli TV ve radyo programlarinda ko-
nusmaci olarak siklikla yer alir.

Mirian, Brezilya'nin en basarili TEDx konusmacilarindan bi-
ridir. TEDx konugmalarindan bir tanesi diinya ¢apinda yanki
uyandirmis ve neredeyse bir milyon kez goriintiilenmistir.
Bu konugsma son kitab1 Liberdade, Felicidade E Foda-Se’yi
dogurdu. Mirian, aragtirmalarina dayanarak, erkeklerden
ve kadinlardan alintilar kullanarak mutluluk ve 6zgiirliige
dair bir¢ok soru ve cevap sunuyor. Portekizce ve Koreceye
cevrilen eser basucu kitabiniz olmak tizere ilk kez Tiirkgeye
cevrildi.

Baglica Eserleri: Toda mulher é meio Leila Diniz (1995, 2008);
A Outra (1997, 2009); A arte de pesquisar: como fazer pesquisa
qualitativa em ciéncias sociais (1997); De Perto Ninguém é Nor-
mal (2004, 2011); Infiel: notas de uma antropéloga (2006); Co-
roas: corpo, envelhecimento, casamento e infidelidade (2008);
Noites de Insonia: cartas de uma antropologa a um jovem pesqu-



isador (2008); Por que homens e mulheres traem? (2010);
Intimidade (2010); Tudo o que vocé ndo queria saber sobre sexo
(2012); A bela velhice (2013); Homem ndo chora. Mulher ndo
ri (2013); Untreu (2014); Coroas: corpo, sexualidade e envelheci-
mento na cultura brasileira (2015); SeXo (2015).

NURAY ONOGLU

Kelkitde dogdu (1962). Erzincan ve Menemen liselerinde
okudu. Jeoloji miihendisligini bitirdi (1984), paleontolog
oldu. Bir siire akademide 6gretim elemanu, bir siire kamuda
paleontolog olarak calisti. Emekli olduktan (2006) sonra ki-
tap ¢evirmeye baglad.

Andre Kukla, Zihinsel Tuzaklar (2008); Bill Fawcet, Tarih Bo-
yunca Yalan ve Propaganda (2011); Gavin Weston, Harmattan
(2012); Leonard Mlodinow, Subliminal (2013); Daniel Alar-
con, Geceleri Daireler Cizerek Yiiriiriiz (2014); Jonathan Powell,
Terdristlerle Konugmak (2015); Monique Truong, Tuzun Kitab
(2015) ve Iris Murdoch, Deniz Deniz (2016)'in aralarinda bu-
lundugu otuzu askin kitap cevirdi. Halen Izmir'de Yerdeniz
Kitapgisi'nda kitapgilik yapmaya, masal anlatmaya ve geviri-
ler yapmaya devam ediyor.
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MUTLU OLMAK ISTIiYOR
MUSUNUZ?

Ozgiirliik ve Mutluluk I¢in Salla Gitsin'i yazma siireci
benim igin keyifli, tutkulu ve yogun bir deneyimdi. Aylar
boyunca “Mutlulugun Antropolojisi” dedigim seyi kesfet-
memde son derece onemli olan arastirmalara, soylesilere,
makalelere, kitaplara, goriismelere ve konusmalara go-
miildiim.

Bu kitab1 yazmaya basladigimda, yalnizca 18 ila 98
yaslarindaki 5000 kadin ve erkekle yaptigim miilakatlarin
sonugclarmi mi, yoksa kisisel deneyimlerimi ve mutluluga
dair kesfettiklerimi mi yaymlamam gerekir, emin degil-
dim. Ikilemlerimi diyalogla ¢6zmeyi —orta yolu aramayi—
ogrenmis oldugum igin, ne birini ne de 6tekini yapmama-
ya, bunun yerine iki yaklasimin bir biresimini olusturma-
ya karar verdim.

Bu kitaba Simone de Beauvoir'in bir diistincesiyle bas-
lamak istiyorum. Beauvoir, hepimizin yasamimiz boyun-
ca, daha gocuklugumuzda mevcut kimligimizi yitirmeksi-
zin degistigimizi soylemisti.

Koklerimiz durur ve onlar araciligiyla yasam tasarila-

rimizin hedeflerini belirleriz. Tasarilarimizin, tipki yerine
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getirilmesi gereken ytiktimliiliikler gibi, gegmisimize bagh
olmasi zorunludur.

Gec¢migimin ve koklerimin derinlerine daldiktan sonra,
gectigimiz otuz y1l boyunca hakkinda arastirma yaptigim
ve yazdigim her seyin birbiriyle baglantili oldugunu gor-
diim. Eger {irettigim her seyi bir araya getiren goriinmez
bir ip olsaydi, ona “Mutlulugun Antropolojisi” admin ve-
rilmesini isterdim.

O Outra / Oteki'den A bela velhice / Giizel Yaslanma'ya dek
mutluluk sorunu daima diistincelerimin ve ilgilerimin,
hatta takintilarimin odaginda oldu. Altmigh yillarin inlii
Brezilyali sinema, tiyatro ve televizyon oyuncusu Leila Di-
niz'in izledigi yolu analiz ettim, evli erkeklerin sevgilile-
rini ve kadin siyasi militanlar1 inceledim, bedenin sosyal
olusumunu, genglik ve giizelligin kiiltiirel standartlarin
tartistim, yaslanmaya dair deneyim ve kanilar1 arastirdim.

Biitiin kitaplarimda; Brezilya kiiltiirtintin deger verdi-
gi bedensel normlarin disinda ve sapkin kabul edilen ask
iligkileri ve cinsel iligkiler kurduklar1 i¢in goriinmez hisset-
tikleri gerekgesiyle ac1 ¢eken, farkli kusaklardan, 6n yargi
ve ayrimcilikla karsilasmis kadin ve erkeklerin diisiince ve
davranisglarini inceledim.

Hepsinin ortak 6zelligi neydi?

Zorluklarin {istesinden gelebilme, daha 6zgiir ve daha
mutlu bir hayat kurabilme cesareti.

Biitlin arastirmalarimda kiltiirimizde mevcut fikir,
davranis ve degerleri daha iyi anlamami saglayacak soru-
lar formiile etmeye gayret ettim. Ayrica, antropoloji, psi-
kanaliz ve felsefe bana arastirma projelerime katkida bulu-
nan sorular sormay1 ve korkularima, acilarima varolussal
kaygilarima dair bir bakis agis1 kazanmay1 6gretmisti.

Hayatin anlami1 nedir? Beni daha mutlu edecek ne ek-
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