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ONsOz

Artik hissiyatlarin ve duygularin
midede yer aldig: biliniyor.
Ambrose Beirce

Duygular hayatlarimizin merkezinde sahne alirlar. Duygular
icin ve duygulardan kaginmak i¢in yasariz. Galibiyetin heye-
cani ve yenilginin azabi. Eski bir arkadasla gecen bir 6gleden
sonranin tatmini ya da pismanhigin 1zdirapli dirdiri. Duygular
olmaksizin sadece kuru hareket, refleks ve rutin vardir. Apagik
onemine ragmen duygular, biligsel bilim icerisinde her zaman
onemli bir aragtirma konusu olarak yer almamugtir. Biligsel bi-
lim, kapsayici ve disiplinlerarasi bir zihin ¢aligmasi olma iddi-
asindadir. Biligsel bilimde standart bir ders kitabi, muhtemelen
algi, dikkat, bellek, kategorizasyon, dil ve hatta biling tizerine
bolumlere sahiptir, ama tuhaf bir bicimde duygular tizerine bir
bolim yoktur. Boylesi bir ihmalin sebeplerinden biri, biligsel
bilimcilerin zihnin bir bilgisayar oldugu tizerine uzun siiren bir
yatirimlarinin olmasi ve duyguyu bilgisayimsal terimlerle anla-
mada zorluk cekmeleridir. Thmalin diger bir sebebi de duygu-
larin kapsamli olarak psikanalistler de dahil olmak tizere, kli-
nik psikologlar tarafindan genis 6lciide arastirilmis olmasidir.
Biligsel bilimciler kendilerini diizensiz zihinlerin ¢alismasindan
uzaklastirmaya calistilar.

Duygu calismalari bu on yillardaki ihmal sirasinda gelisti.
Yine de adanmug bir¢ok biligsel bilimcinin dikkatini ¢ekmekte
basarisiz oldu. Bu su anda degismektedir. Ozellikle de nérobi-
limdeki giincel gelismeler, duygulari yeniden ilgi odag yapti.
Duygu ¢aligmalarina ilgi arttik¢a yeni arastirmacilar kidemli
arastirmacilarin uzun zamandir bildikleri bazi derin ayrimlari
kesfediyorlar. Duygularin ne oldugu konusunda ¢ok az fikir
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Birinci BOLUM
Giris: TUTKULART AYRISTIRMAK

1. Duygunun Ogeleri

Duygular, tipik olarak digsal olaylar tarafindan ortaya ¢ikartilir.
Mesela bir yarigmayi kazanmaya karst duygusal bir tepkiniz ola-
bilir veya kazanmay1 basaramadiginizda ¢ok farkli bir duygusal
tepkiniz olabilir. Boylesi olaylar meydana geldiginde yer alan tum
igsel degisiklikleri goz oniine getirin. Ilk olarak bir diistince var-
dir. Belki de bu dustince, gipta ile bakilan bir 6dile layik gorul-
digtintiziin farkina varmanizdir; belki de umutsuzca beklediginiz
odulun baska birisine gitmig olmasinin farkina varmanizdir. [Bu
distincenin]| ardindan fizyolojik degisiklikler akini gelir. Eger
odult kazandigimizin farkina varirsaniz, agzimizda engellenemez
bir siritig yayilabilir. Yiztuntzi al basabilir. Gozleriniz parlaya-
bilir. Kalbiniz heyecanla ¢arpabilir. Eger haberler kottyse baginiz
one dusgebilir. Gozleriniz yasarirken bogaziniz digimlenebilir.
Ayrica bu iki muhtemel olay, dikkat ve bellegi apayri bigimde
etkileyebilir. Kazanmak, etrafinizdaki sahneyi yeni olasiliklar aki-
mu ile aydinlatabilir. Eski basarilariniz ve kendinizle gurur duy-
ma dustinceleri zihninize akin edebilir. Kaybetmek ise etrafinizi
tekdiize bir griye boyar. Ge¢mis hayal kirikliklarinin hatiralarini
eseleyebilirsiniz. Acinacak 6z imgenizin baskilayici agirhig altinda
bogulabilirsiniz. Zafer sizi sicrama diirtiisiine sevk edebilir. Yenil-
gi ise i¢ine kivrilacak bir delik aramaya yonlendirebilir. Tabii ki,
butiin bu degisikliklere bilingli hisler de sebep olur: cennetlik bir
tath tirperme ya da katlanilmaz bir sanci.

Sayilan bu iki senaryodaki gibi tipik duygu nobetleri, birkag
bileseni icerir. Bunlar; dusiinceler, bedensel degisiklikler, hare-
ket egilimleri, dikkat ve bilingli hisler gibi zihinsel siireglerin ta-
dilleridir [modulation]. Ama bunlarin hangisi duygudur? Diye-

17
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